
SETTEMBRE CONTEMPLAZIONE 
Stia sempre allegro, e tutto andrà meglio. 

– San Gaspare (Lettera #1885) 
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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: per le nostre parrocchie, perché, animate da spirito 
missionario, siano luoghi di comunicazione della fede e testimonianza della carità. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
Dalla Bibbia: (1 John 5: 1-4, 14-15, 20) 

Chiunque crede che Gesù è il Cristo, è nato da Dio; e chi ama colui che ha generato, ama anche chi 
da lui è stato generato.  Da questo conosciamo di amare i figli di Dio: se amiamo Dio e ne osserviamo i 
comandamenti, perché in questo consiste l'amore di Dio, nell'osservare i suoi comandamenti; e i suoi 
comandamenti non sono gravosi. Tutto ciò che è nato da Dio vince il mondo; e questa è la vittoria che 
ha sconfitto il mondo: la nostra fede…  

Questa è la fiducia che abbiamo in lui: qualunque cosa gli chiediamo secondo la sua volontà, egli ci 
ascolta. E se sappiamo che ci ascolta in quello che gli chiediamo, sappiamo di avere già quello che gli 
abbiamo chiesto. ….  

Sappiamo anche che il Figlio di Dio è venuto e ci ha dato l'intelligenza per conoscere il vero Dio. E 
noi siamo nel vero Dio e nel Figlio suo Gesù Cristo: egli è il vero Dio e la vita eterna. 
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
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Salmo Responsoriale: (Salmo 119: 1-3, 9-10, 13-14) 
 

Risposta: Benedetti coloro che camminano nelle vie del Signore. 
 

Beato l'uomo di integra condotta,  
 che cammina nella legge del Signore.  R/. 
 
Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti e lo cerca con tutto il cuore. 
 Non commette ingiustizie, cammina per le sue vie. R/. 
 
Come potrà un giovane tenere pura la sua via?  
 Custodendo le tue parole.  
Con tutto il cuore ti cerco: non farmi deviare dai tuoi precetti. R/. 
 
Con le mie labbra ho enumerato tutti i giudizi della tua bocca. 
 Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia più che in ogni altro bene. R/. 
 
Gloria al Padre… 
 
Preghiera per Missionari 
 

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del 
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro 
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa 
la loro presenza nella nostra comunità richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Meditazione: CAPITOLO II – IL MINISTERO DEI SACERDOTI 

Il dono spirituale che i presbiteri hanno ricevuto nell'ordinazione non li prepara a una missione 
limitata e ristretta, bensì a una vastissima e universale missione di salvezza, «fino agli ultimi confini 
della terra» (At 1,8), dato che qualunque ministero sacerdotale partecipa della stessa ampiezza 
universale della missione affidata da Cristo agli apostoli. Infatti il sacerdozio di Cristo, di cui i presbiteri 
sono resi realmente partecipi, si dirige necessaria-mente a tutti i popoli e a tutti i tempi, né può subire 
limite alcuno di stirpe, nazione o età, come già veniva prefigurato in modo arcano con Melchisedec (Eb. 
7,3).  

Ricordino quindi i presbiteri che a essi incombe la sollecitudine di tutte le Chiese. Pertanto, i 
presbiteri di quelle diocesi, che hanno maggior abbondanza di vocazioni si mostrino disposti ad 
esercitare volentieri il proprio ministero, previo il consenso o l'invito del proprio ordinario, in quelle 
regioni, missioni o attività che soffrano di scarsezza di clero… 

Comunque, per quanto è possibile, i presbiteri non devono essere mandati soli in una nuova regione, 
soprattutto quando non ne conoscono ancora bene la lingua e le usanze; è meglio che vadano a gruppi di 
almeno due o tre, come i discepoli del Signore (Lc. 10,1), in modo da aiutarsi a vicenda. È parimenti 
necessario che ci si prenda cura della loro vita spirituale e della loro salute fisica e mentale; inoltre, nei 
limiti del possibile, è bene che si scelgano il luogo e le condizioni di lavoro che meglio si adattano alle 
possibilità personali di ciascuno di essi. D'altra parte, è altrettanto necessario che coloro i quali entrano 
in una nuova nazione cerchino di conoscere non solo la lingua del paese, ma anche gli speciali caratteri 
psico-sociologici di quel popolo al cui servizio essi umilmente desiderano mettersi, fondendosi con esso 
nel modo più pieno, così da seguire l'esempio dell'apostolo Paolo, il quale poté dire di sé: «Io infatti, pur 
essendo libero da tutti, mi sono fatto servitore di tutti, per guadagnarne il più gran numero. Con i Giudei 
mi sono fatto Giudeo, per guadagnare i Giudei...» (1 Cor 9,19-20).   
 (Presbyterorum Ordinis,Decreto sulla Vita e ministero dei Sacerdoti, #10) 
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Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera per Famiglia  
Guida: Preghiamo 
Dio e Padre di tutti noi, in Gesù, tuo Figlio e nostro Salvatore ci hai fatti figli e figlie nella famiglia della 
Chiesa.  Possa la tua grazia ed il tuo amore unirci in ogni parte del mondo gli uni agli altri obbedienti al 
Vangelo. Possa l’esempio della Sacra Famiglia, con l’aiuto dello Spirito Santo, guidare tutte le famiglie, 
specialmente quelle più bisognose, per essere case unite nella preghiera, di perseguire sempre la tua 
verità e di vivere nell’amore. Per Cristo nostro Signore. Amen. Gesù, Maria e Giuseppe, pregate per noi! 
Amen. 
 
Intenzioni 
Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesù Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito 
un’amicizia con noi.  Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada 
della santità.  Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino 
nella vita. Amen.     
 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Creatore dell’universo, tu che hai rivestito l’universo di splendore, fa’ che la creazione possa rivelare il 
tuo amore ed il scopo per noi e che trovi il suo adempimento in Cristo, preghiamo.  R/. 
 
O Dio dei nostri antenati, tu che sei l’origine e il fine della nostra vita; fa’ che la nostra civilizzazione 
promuova un maggior dialogo tra le differenti culture e religioni nel mondo, preghiamo. R/. 
 
O Dio dell’amore, tu che ci hai liberati dal peccato; concedici la conversione del cuore per poter 
scegliere il bene e rigettare la violenza e l’intolleranza, preghiamo.  R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo: 
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida:  Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


