
Settembre 2016   I-1 
 

SETTEMBRE CONTEMPLAZIONE 
Sangue di Cristo, della nuova ed eterna alleanza, abbi misericordia di noi. 

 
Canto Iniziale 

Esposizione Eucaristica 
 

Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 

preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa. 
 

Riflessione in Silenzio 
Preghiamo perché il Giubileo della Misericordia sia un anno di grazia dal Signore. 

 
Preghiera per l’Anno della Misericordia 

Tutti:  
Signore Gesù, tu che sei la faccia visibile del Padre invisibile, del Dio che manifesta la sua Potenza soprattutto 
con il perdono e la misericordia. Fa’ che la tua Chiesa, con rinnovato entusiasmo, porti la buona novella ai 
poveri, proclami libertà ai prigionieri e aghi oppressi, e ristori la vista ai ciechi. Te lo chiediamo per l’inter-
cessione di Maria, madre della Misericordia, tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti I secoli 
dei secoli. Amen. 

 
Lettura:                                       (Marco 10: 25-31) 

È più facile che un cammello passi per la cruna di un ago, che un ricco entri nel regno di Dio". Essi, ancora 
più sbigottiti, dicevano tra loro: "E chi mai si può salvare?". Ma Gesù, guardandoli, disse: "Impossibile presso 
gli uomini, ma non presso Dio! Perché tutto è possibile presso Dio."  

Pietro allora gli disse: "Ecco, noi abbiamo lasciato tutto e ti abbiamo seguito".  Gesù gli rispose: "In verità 
vi dico: non c'è nessuno che abbia lasciato casa o fratelli o sorelle o madre o padre o figli o campi a causa mia e 
a causa del vangelo, che non riceva già al presente cento volte tanto in case e fratelli e sorelle e madri e figli e 
campi, insieme a persecuzioni, e nel futuro la vita eterna. E molti dei primi saranno ultimi e gli ultimi i primi." 
Parola di Dio. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

      

Salmo Responsoriale                     (Salmo 90:12-13,14-15,15-
17) 
 

Risposta: Donaci, o Dio, saggezza di cuore. 
 

Insegnaci a contare i nostri giorni e giungeremo alla sapienza del cuore. 
 Volgiti, Signore; fino a quando?  
Muoviti a pietà dei tuoi servi. R/. 
 
Saziaci al mattino con la tua grazia: esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni.  
 Rendici la gioia per i giorni di afflizione,  
 per gli anni in cui abbiamo visto la sventura. R/. 
 
Si manifesti ai tuoi servi la tua opera e la tua gloria ai loro figli.  
 Sia su di noi la bontà del Signore, nostro Dio:  
  rafforza per noi l'opera delle nostre mani,  
  l'opera delle nostre mani rafforza. R/. 
 
  
Gloria al Padre… 
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Riflessione                       (Catechismo, #1442) 
Cristo ha voluto che la sua Chiesa sia tutta intera, nella sua preghiera, nella sua vita e nelle sue attività, il 

segno e lo strumento del perdono e della riconciliazione che egli ci ha acquistato a prezzo del suo sangue. Ha 
tuttavia affidato l'esercizio del potere di assolvere i peccati al ministero apostolico. A questo è affidato il 
“ministero della riconciliazione” (2Cor 5,18). L'apostolo è inviato “nel nome di Cristo”, ed è Dio stesso che, per 
mezzo di lui, esorta e supplica: “Lasciatevi riconciliare con Dio” (2Cor 5,20 ). 

 
Preghiera per essere Misericordiosi verso gli Altri 

Santa Maria Faustina Kowalska (Diario, 163) 
 

Tutti: Signore, io voglio essere completamente trasformato nella Tua misericordia ed essere la Tua riflessione 
viva.  Fa’ che il più grande di tutti i divini attributi, quello della Tua insondabile misericordia, passi al mio 
vicino attraverso il mio cuore e l’anima mia.  

Comandami tu stesso di praticare i tre aspetti della misericordia: negli atti, nelle parola, e nella preghiera. 
Possa la Tua misericordia, O Signore, vivere in me.  Amen. 

 
Riflessione in Silenzio 

Rimaniamo in silenzio davanti a Dio – in silenzio con noi stessi – per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 
 

Vangelo                                                                                                                                              (Matt. 5:1-7) 
 

Vedendo le folle, Gesù salì sulla montagna e, messosi a sedere, gli si avvicinarono i suoi discepoli. 
Prendendo allora la parola, li ammaestrava dicendo…. 

"Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli.  
Beati gli afflitti, perché saranno consolati.  
Beati i miti, perché erediteranno la terra.  
Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati.   
Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia.” 

Parola del Signore. 
Tutti:  Lode a te, O Cristo. 
 
Meditazione        Giovanni Paolo II, Dives in Misericordia, 
14 

 

La Chiesa Cerca di Attuare la Misericordia 
Gesù Cristo ha insegnato che l'uomo non soltanto riceve e sperimenta la misericordia di Dio, ma che è pure 

chiamato a «usar misericordia» verso gli altri: «Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia». La 
Chiesa vede in queste parole un appello all'azione e si sforza di praticare la misericordia. Se tutte le beatitudini 
del Discorso della montagna indicano la via della conversione e del cambiamento della vita, quella che riguarda 
i misericordiosi è a tale proposito particolarmente eloquente. L'uomo giunge all'amore misericordioso di Dio, 
alla sua misericordia, in quanto egli stesso interiormente si trasforma nello spirito di tale amore verso il 
prossimo. 
   Questo processo autenticamente evangelico non è soltanto una svolta spirituale realizzata una volta per 
sempre, ma è tutto uno stile di vita, una caratteristica essenziale e continua della vocazione cristiana. Esso 
consiste nella costante scoperta e nella perseverante attuazione dell'amore come forza unificante ed insieme 
elevante, nonostante tutte le difficoltà di natura psicologica e sociale; si tratta infatti di un amore misericordioso 
che per sua essenza è amore creatore. 
 
Intenzioni 
Guida: 
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Preghiamo ed offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre e per le nostre intenzioni 
personali. 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù sparse 

con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  In unione alla 
Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in espiazioni dei nostri peccati, 
per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i bisogni della Santa Chiesa ed in modo 
particolare:  

 
Per l’intenzione universale del Santo Padre: Perché ciascuno contribuisca al bene comune e all’edificazione di 
una società che ponga al centro la persona umana, preghiamo. R/. 
 
Per l’intenzione del Santo Padre per evangelizzazione: Perché i cristiani, partecipando ai Sacramenti e 
meditando la Sacra Scrittura, diventino sempre più consapevoli della loro missione evangelizzatrice, preghiamo. 
R/. 
 
Perché i mezzi di comunicazione diventino una forza che promuove il bene comune, che presenta la verità, che 
protegge la dignità umana degli individui e i diritti della famiglia, preghiamo. R/. 
 
Tu che ci hai promesso di rimanere con la tua Chiesa, fa che lo Spirito Santo susciti abbondanti vocazioni al 
sacerdozio ed alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Perché i Catechisti insegnino e riflettano sulla misericordia che è fondamentale alla missione di Gesù, 
preghiamo. R/. 
 
Per coloro che richiedono l’aiuto delle nostre preghiere, per coloro che non hanno nessuno che preghi per loro, e 
per le intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
 

Padre Nostro… 
 

Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera Finale 
Tutti:  

Eterno Padre, di infinita misericordia, e tesoro di inesauribile compassione, rivolgi i tuoi occhi amorevoli 
verso di noi, e aumenta la tua misericordia in noi, perché nei momenti difficili, non ci facciamo prendere dalla 
disperazione o dallo sconforto, ma con grande fiducia, ci sottomettiamo alla tua santa volontà, che sono lo 
Stesso Amore e Misericordia. Amen   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


