SETTEMBRE CONTEMPLAZIONE

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e di adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci 1 tuoi precetti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia: (Filippesi 4:4-9, 19-20)

La vostra affabilita sia nota a tutti gli uomini. Il Signore ¢ vicino! Non angustiatevi per nulla, ma in
ogni necessita esponete a Dio le vostre richieste, con preghiere, suppliche e ringraziamenti; e la pace di
Dio, che sorpassa ogni intelligenza, custodira 1 vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesu. In
conclusione, fratelli, tutto quello che ¢ vero, nobile, giusto, puro, amabile, onorato, quello che ¢ virtu e
merita lode, tutto questo sia oggetto dei vostri pensieri. Cio che avete imparato, ricevuto, ascoltato e
veduto in me, ¢ quello che dovete fare. E il Dio della pace sara con voi! ... Il mio Dio, a sua volta,
colmera ogni vostro bisogno secondo la sua ricchezza con magnificenza in Cristo Gesu. Al Dio e Padre
nostro sia gloria nei secoli dei secoli. Amen.

Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale: (Salmo 116: 1-7)

Risposta: Il nostro Dio é compassionevole.
Amo il Signore perché ascolta il grido della mia preghiera. R/
Verso di me ha teso l'orecchio nel giorno in cui lo invocavo. R/.

Mi stringevano funi di morte, ero preso nei lacci degli inferi.
Mi opprimevano tristezza e angoscia. R/.

E ho invocato il nome del Signore: "Ti prego, Signore, salvami." R/.
Buono e giusto ¢ il Signore, il nostro Dio € misericordioso. R/.

Il Signore protegge gli umili: ero misero ed egli mi ha salvato. R/.
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Ritorna, anima mia, alla tua pace, poiché il Signore ti ha beneficato. R/.

Gloria al Padre...

Riflessione: * Aperuit lllis, #7

La Bibbia, pertanto, in quanto Sacra Scrittura, parla di Cristo e lo annuncia come colui che deve
attraversare le sofferenze per entrare nella gloria (cfr v. 26). Non una sola parte, ma tutte le Scritture
parlano di Lui. La sua morte e risurrezione sono indecifrabili senza di esse. Per questo una delle
confessioni di fede piu antiche sottolinea che Cristo «mori per i nostri peccati secondo le Scritture e che
fu sepolto e che ¢ risorto il terzo giorno secondo le Scritture e che apparve a Cefa» (/Cor 15,3-5).
Poiché le Scritture parlano di Cristo, permettono di credere che la sua morte e risurrezione non
appartengono alla mitologia, ma alla storia e si trovano al centro della fede dei suoi discepoli.

Riflessione in Silenzio

Preghiera per Famiglia

Dio e Padre di tutti noi, in Gesu, tuo Figlio e nostro Salvatore ci hai fatti figli e figlie nella famiglia della
Chiesa. Possa la tua grazia ed il tuo amore unirci in ogni parte del mondo gli uni agli altri obbedienti al
Vangelo. Possa I’esempio della Sacra Famiglia, con 1’aiuto dello Spirito Santo, guidare tutte le famiglie,
specialmente quelle piu bisognose, per essere case unite nella preghiera, di perseguire sempre la tua
verita e di vivere nell’amore. Per Cristo nostro Signore. Amen. Gesu, Maria e Giuseppe, pregate per noi!

Meditazione sulla Dei Verbum

...col fatto stesso della sua presenza e con la manifestazione che fa di sé con le parole e con le opere,
con 1 segni e con 1 miracoli, e specialmente con la sua morte e la sua risurrezione dai morti, e infine con
I'invio dello Spirito di verita, compie e completa la Rivelazione e la corrobora con la testimonianza
divina, che cio¢ Dio ¢ con noi per liberarci dalle tenebre del peccato e dalla morte e risuscitarci per la
vita eterna.

Costituzione Dogmatica Sulla Divina Rivelazione, Capitolo 1, La Rivelazione, #4.
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Intenzioni
Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per 1
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:

Preghiamo affinché le risorse del pianeta non vengano saccheggiate, ma condivise in modo equo e
rispettoso. R/.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Perché 1 mezzi di comunicazione diventino una forza che promuove il bene comune, che presenta la
verita, che protegge la dignita umana degli individui e i diritti della famiglia, preghiamo. R/.

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede 1’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, 1 segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale

* Quest'anno le Riflessioni saranno prese da Aperuit Illis, la Lettera Apostolica di Papa Francesco Istituendo la
domenica della Parola di Dio per “consentire alla Chiesa di sperimentare di nuovo come il Signore risorto apre il
tesoro della sua parola e ci consente di proclamare le sue insondabili ricchezze davanti al mondo. ”(#2)
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