
SETTEMBRE CONTEMPLAZIONE 
Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta la terra:  

rendila perfetta nell'amore.  
(Preghiera Eucaristica II) 
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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
 
Dalla Bibbia: (Ebrei 5:1-6) 

Ogni sommo sacerdote, preso fra gli uomini, viene costituito per il bene degli uomini nelle cose che 
riguardano Dio, per offrire doni e sacrifici per i peccati. In tal modo egli è in grado di sentire giusta 
compassione per quelli che sono nell'ignoranza e nell'errore, essendo anch'egli rivestito di debolezza; 
proprio a causa di questa anche per se stesso deve offrire sacrifici per i peccati, come lo fa per il popolo. 
Nessuno può attribuire a se stesso questo onore, se non chi è chiamato da Dio, come Aronne.  Nello 
stesso modo Cristo non si attribuì la gloria di sommo sacerdote, ma gliela conferì colui che gli disse: 
“Mio figlio sei tu, oggi ti ho generato.” Come in un altro passo dice: “Tu sei sacerdote per sempre, alla 
maniera di Melchìsedek.” 
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
 
Salmo Responsoriale: (Salmo 86:3-4, 5, 6, 9-10) 

 
Risposta: Tutte le nazioni ti adoreranno, O SIGNORE! 

 
Pietà di me, Signore, a te grido tutto il giorno.  
 Rallegra la vita del tuo servo, perché a te, Signore, innalzo l'anima mia. R/. 
 
Tu sei buono, Signore, e perdoni,  
 sei pieno di misericordia con chi ti invoca.  R/. 
 
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera  
 e sii attento alla voce della mia supplica.  R/. 
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Nel giorno dell'angoscia  
 alzo a te il mio grido e tu mi esaudirai. R/. 
 
Tutti i popoli che hai creato verranno  
 e si prostreranno davanti a te, o Signore,  
 per dare gloria al tuo nome.  R/. 
 
Grande tu sei e compi meraviglie: tu solo sei Dio. R/. 
 
 

Gloria al Padre… 
 
 
Meditazione: Ecclesia de Eucharistia - Introduzione, 8 
Questo scenario così variegato delle mie Celebrazioni eucaristiche me ne fa sperimentare fortemente il 
carattere universale e, per così dire, cosmico. Sì, cosmico! Perché anche quando viene celebrata sul 
piccolo altare di una chiesa di campagna, l'Eucaristia è sempre celebrata, in certo senso, sull'altare del 
mondo. Essa unisce il cielo e la terra. Comprende e pervade tutto il creato. Il Figlio di Dio si è fatto 
uomo, per restituire tutto il creato, in un supremo atto di lode, a Colui che lo ha fatto dal nulla. E così 
Lui, il sommo ed eterno Sacerdote, entrando mediante il sangue della sua Croce nel santuario eterno, 
restituisce al Creatore e Padre tutta la creazione redenta. Lo fa mediante il ministero sacerdotale della 
Chiesa, a gloria della Trinità Santissima. Davvero è questo il mysterium fidei che si realizza 
nell'Eucaristia: il mondo uscito dalle mani di Dio creatore torna a Lui redento da Cristo.  
 

 
Riflessione in Silenzio 

 
 
Riflessione - (Catechismo, 768) 

Perché la Chiesa possa realizzare la sua missione, lo Spirito Santo “la provvede di diversi doni 
gerarchici e carismatici, con i quali la dirige.” (Gv 14,9) “La Chiesa perciò, fornita dei doni del suo 
fondatore e osservando fedelmente i suoi precetti di carità, di umiltà e di abnegazione, riceve la missione 
di annunziare e instaurare in tutte le genti il Regno di Cristo e di Dio, e di questo Regno costituisce in 
terra il germe e l'inizio.” (Gv 4,9) 
 
 
Preghiera per Celebrare la Vita 

O Dio di tutti, vogliamo celebrare la vita! Noi detestiamo tutto ciò che è contro la vita: la fame e la 
violenza, gli abusi verbali e fisici, l’individualismo e l’ingiustizia. Vogliamo pro-clamare la pienezza 
della vita: il rispetto di tutti coloro che contribuiscono, giovani… Vogliamo un mondo migliore.  Che il 
Signore della storia ci aiuti a rendere tutto nuovo. Amen. 
 
 
Intenzioni 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
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Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:  

Universale: I giovani dell’Africa 
Perché i giovani del continente africano abbiano accesso all’educazione e al lavoro nel proprio 
paese.  

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

O Padre, che chiami la tua Chiesa ad essere segno di salvezza e luce nel mondo, concedile coraggio e 
forza per annunciare con entusiasmo il tuo Vangelo di pace e di giustizia, preghiamo. R/. 
 
Per gli insegnanti che essi possono ispirare loro agli studenti di perseguire una vita di santità, preghiamo. 
R/. 
 

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida: Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   

 
Benedizione e Reposizione 

 

Canto Finale 
 


