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AGOSTO CONTEMPLAZIONE 
Sangue di Cristo, prezzo della nostra salvezza, abbi misericordia di noi. 

 
Canto Iniziale 

Esposizione Eucaristica 
 

Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 

preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa. 
 

Riflessione in Silenzio 
Preghiamo perché il Giubileo della Misericordia sia un anno di grazia dal Signore. 

 
Preghiera per l’Anno della Misericordia 

Tutti:  
Signore Gesù, tu che sei la faccia visibile del Padre invisibile, del Dio che manifesta la sua Potenza soprattutto 
con il perdono e la misericordia. Fa’ che la tua Chiesa, con rinnovato entusiasmo, porti la buona novella ai 
poveri, proclami libertà ai prigionieri e aghi oppressi, e ristori la vista ai ciechi. Te lo chiediamo per l’inter-
cessione di Maria, madre della Misericordia, tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti I secoli 
dei secoli. Amen. 

 
Lettura:                            (1 John 5: 1-4, 14-15, 20) 

Chiunque crede che Gesù è il Cristo, è nato da Dio; e chi ama colui che ha generato, ama anche chi da lui è 
stato generato.  

 Da questo conosciamo di amare i figli di Dio: se amiamo Dio e ne osserviamo i comandamenti, perché in 
questo consiste l'amore di Dio, nell'osservare i suoi comandamenti; e i suoi comandamenti non sono gravosi. 
Tutto ciò che è nato da Dio vince il mondo; e questa è la vittoria che ha sconfitto il mondo: la nostra fede. ….  

Questa è la fiducia che abbiamo in lui: qualunque cosa gli chiediamo secondo la sua volontà, egli ci ascolta. 
E se sappiamo che ci ascolta in quello che gli chiediamo, sappiamo di avere già quello che gli abbiamo chiesto. 
….  

Sappiamo anche che il Figlio di Dio è venuto e ci ha dato l'intelligenza per conoscere il vero Dio. E noi 
siamo nel vero Dio e nel Figlio suo Gesù Cristo: egli è il vero Dio e la vita eterna. 
Parola di Dio. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

         

 
Salmo Responsoriale                                      (Salmo 34:14-22) 
 

Risposta: Felici coloro che seguono la legge del Signore. 
 

Stà lontano dal male e fà il bene, cerca la pace e perseguila.  
 Gli occhi del Signore sui giusti, i suoi orecchi al loro grido di aiuto.  R/. 
 
Il volto del Signore contro i malfattori,  
 per cancellarne dalla terra il ricordo.  
Gridano e il Signore li ascolta, li salva da tutte le loro angosce. R/. 
 
Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito,  
 egli salva gli spiriti affranti.  
Molte sono le sventure del giusto, ma lo libera da tutte il Signore. R/. 
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Preserva tutte le sue ossa, neppure uno sarà spezzato.  
 La malizia uccide l'empio e chi odia il giusto sarà punito.  
Il Signore riscatta la vita dei suoi servi,  
 chi in lui si rifugia non sarà condannato. R/. 
  
Gloria al Padre… 
 

Riflessione                       (Catechismo, #1435) 
La conversione si realizza nella vita quotidiana attraverso gesti di riconciliazione, attraverso la sollecitudine 

per i poveri, l'esercizio e la difesa della giustizia e del diritto, attraverso la confessione delle colpe ai fratelli, la 
correzione fraterna, la revisione di vita, l'esame di coscienza, la direzione spirituale, l'accettazione delle 
sofferenze, la perseveranza nella persecuzione a causa della giustizia. Prendere la propria croce, ogni giorno, e 
seguire Gesù è la via più sicura della penitenza (Lc 9,23). 

 
Preghiera per essere Misericordiosi verso gli Altri 

Santa Maria Faustina Kowalska (Diario, 163) 
 

Tutti: Signore, io voglio essere completamente trasformato nella Tua misericordia ed essere la Tua riflessione 
viva.  Fa’ che il più grande di tutti i divini attributi, quello della Tua insondabile misericordia, passi al mio 
vicino attraverso il mio cuore e l’anima mia.  

Io mi rinchiudo nel cuore misericordioso di Gesù. Sopporterò le mie sofferenze nel silenzio. Possa la Tua 
misericordia, O Signore, vivere in me.  Amen. 

 
Riflessione in Silenzio 

Rimaniamo in silenzio davanti a Dio – in silenzio con noi stessi – per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 
 

Vangelo                                                                                                                                          (Matt. 9:20-22) 
 

Ed ecco una donna, che soffriva d'emorragia da dodici anni, gli si accostò alle spalle e toccò il lembo del suo 
mantello.  Pensava infatti: "Se riuscirò anche solo a toccare il suo mantello, sarò guarita".  Gesù, voltatosi, la 
vide e disse: "Coraggio, figliola, la tua fede ti ha guarita". E in quel istante la donna guarì. 
Parola del Signore. 
Tutti:  Lode a te, O Cristo. 
 
Meditazione        Giovanni Paolo II, Dives in Misericordia, 3 

 

MESSAGGIO MESSIANICO 
Quando Cristo Iniziò a fare e ad insegnare 

In base ad un tal modo di manifestare la presenza di Dio che è Padre, amore e misericordia, Gesù fa della 
misericordia stessa uno dei principali temi della sua predica-zione. Come al solito, anche qui egli insegna 
innanzitutto «in parabole», perché queste esprimono meglio l'essenza stessa delle cose. Basta ricordare la 
parabola del figliol prodigo (Lc 15, 11-32), oppure quella del buon Samaritano (Lc 10, 30-37), ma anche - per 
contrasto - la parabola del servo spietato (Mt 18, 23-35). Sono molti i passi dell'insegnamento di Cristo che 
manifestano l'amore-misericordia sotto un aspetto sempre nuovo. È suffìciente avere davanti agli occhi il buon 
pastore, che va in cerca della pecorella smarrita (Mt 18, 12-14; Lc 15, 3-7), oppure la donna che spazza la casa 
in cerca della dramma perduta (Lc 15, 8-10). L'evangelista che tratta particolarmente questi temi nell'in-
segnamento di Cristo è Luca, il cui Vangelo ha meritato di essere chiamato «il Vangelo della misericordia». 

… è necessario constatare che Cristo, nel rivelare l'amore-misericordia di Dio, esigeva al tempo stesso dagli 
uomini che si facessero anche guidare nella loro vita dall'amore e dalla misericordia. Questa esigenza fa parte 
dell'essenza stessa del messaggio messianico, e costituisce il midollo dell'ethos evangelico. Il Maestro lo 
esprime sia per mezzo del comandamento da lui definito come «il più grande» (Mt 22, 38), sia in forma di 
benedizione, quando nel Discorso della montagna proclama: «Beati i misericordiosi, perché troveranno 
misericordia» (Mt 5, 7). 
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Intenzioni 
Guida: 
Preghiamo ed offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre e per le nostre intenzioni 
personali. 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù sparse 

con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  In unione alla 
Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in espiazioni dei nostri peccati, 
per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i bisogni della Santa Chiesa ed in modo 
particolare:  

 
Per l’intenzione universale del Santo Padre: Perché lo sport sia un’opportunità di incontro fraterno tra i popoli 
e contribuisca alla causa della pace nel mondo, preghiamo. R/. 
 
Per l’intenzione del Santo Padre per evangelizzazione: Perché i cristiani vivano la sequela del Vangelo dando 
testimonianza di fede, di onestà e di amore per il prossimo, preghiamo. R/. 
 
Perché la nostra nazione abbracci più decisamente la cultura della vita, riconoscendo in ogni persona 
l’immagine di Dio stesso, preghiamo.  R/. 
 
Tu che ci hai promesso di rimanere con la tua Chiesa, fa che lo Spirito Santo susciti abbondanti vocazioni al 
sacerdozio ed alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Perché possiamo operare atti di misericordia con bontà, preghiamo. R/. 
 
Per coloro che vanno in vacanza, perché trovino riposo e viaggino sicuri, preghiamo. R/. 
 
Per coloro che richiedono l’aiuto delle nostre preghiere, per coloro che non hanno nessuno che preghi per loro, e 
per le intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
 

Padre Nostro… 
 

Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera Finale 
Tutti:  

Eterno Padre, di infinita misericordia, e tesoro di inesauribile compassione, rivolgi i tuoi occhi amorevoli 
verso di noi, e aumenta la tua misericordia in noi, perché nei momenti difficili, non ci facciamo prendere dalla 
disperazione o dallo sconforto, ma con grande fiducia, ci sottomettiamo alla tua santa volontà, che sono lo 
Stesso Amore e Misericordia. Amen   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


