
AGOSTO CONTEMPLAZIONE 
Sia il Crocifisso il nostro libro; quivi leggiamo per operare. 

– San Gaspare (Lettera #2368) 
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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: per gli artisti del nostro tempo, perché, attraverso le 
opere del loro ingegno, aiutino tutti a scoprire la bellezza del creato. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
Dalla Bibbia: (Luca 21: 8-15, 19) 

Rispose Gesù: "Guardate di non lasciarvi ingannare. Molti verranno, sotto il mio nome, dicendo: 
"Sono io" e: "Il tempo è prossimo"; non seguiteli. Quando sentirete parlare di guerre e di rivoluzioni, 
non vi terrorizzate. Devono, infatti accadere prima queste cose, ma non sarà subito la fine."   

Poi disse loro: "Si solleverà popolo contro popolo e regno contro regno, e vi saranno di luogo in 
luogo terremoti, carestie e pestilenze; vi saranno anche fatti terrificanti e segni grandi dal cielo. Ma 
prima di tutto questo metteranno le mani su di voi e vi perseguiteranno, consegnandovi alle sinagoghe e 
alle prigioni, trascinandovi davanti a re e a governatori, a causa del mio nome. Questo vi darà occasione 
di render testimonianza. Mettetevi bene in mente di non preparare prima la vostra difesa; io vi darò 
lingua e sapienza, a cui tutti i vostri avversari non potranno resistere, né controbattere.  Con la vostra 
perseveranza salverete le vostre anime.” 
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
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Salmo Responsoriale: (Salmo 33:8-15) 
 

Risposta: Felice la nazione che ha il Signore come Dio. 
 

Tutta la terra renda onore al Signore,  
 lo temano gli abitanti del mondo. 
Perché egli parlò e tutto fu fatto; diede un ordine e tutto fu compiuto. R/. 
 
Il Signore distrugge i piani dei popoli,  
 rende vani i progetti delle nazioni.  
Ma i piani del Signore durano per sempre,  

tutti i suoi progetti rimangono nei secoli. R/. 
 
Felice la nazione che ha il Signore come Dio, 
 il popolo che egli ha scelto come suo. R/. 
 
Dall'alto del cielo il Signore guarda e vede tutti gli uomini. 
 Dal luogo dove abita egli osserva  tutti gli abitanti della terra. R/. 
 
Lui ha creato il loro cuore, lui conosce le loro azioni. R/. 
 
 

Gloria al Padre… 
 
Preghiera per Missionari 
 

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del 
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro 
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa 
la loro presenza nella nostra comunità richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Meditazione: CAPITOLO II – IL  MINISTERO DEI SACERDOTI 

Perciò i presbiteri nello svolgimento della propria funzione di presiedere la comunità devono agire in 
modo tale che, non mirando ai propri interessi ma solo al servizio di Gesù Cristo uniscano i loro sforzi a 
quelli dei fedeli laici, comportandosi in mezzo a loro come il Maestro il quale fra gli uomini « non venne 
ad essere servito, ma a servire e a dar la propria vita per la redenzione della moltitudine» (Mt 20,28). I 
presbiteri devono riconoscere e promuovere sinceramente la dignità dei laici, nonché il loro ruolo 
specifico nell'ambito della missione della Chiesa. Abbiano inoltre il massimo rispetto per la giusta 
libertà che spetta a tutti nella città terrestre. Siano pronti ad ascoltare il parere dei laici, tenendo conto 
con interesse fraterno delle loro aspirazioni e giovandosi della loro esperienza e competenza nei diversi 
campi dell'attività umana, in modo da poter assieme riconoscere i segni dei tempi. Provando gli spiriti 
per sapere se sono da Dio, essi devono scoprire con senso di fede i carismi, sia umili che eccelsi, che 
sotto molteplici forme sono concessi ai laici, devono riconoscerli con gioia e fomentarli con diligenza. 
Dei doni di Dio che si trovano abbondantemente tra i fedeli, meritano speciale attenzione quelli che 
spingono non pochi a una vita spirituale più profonda. Allo stesso modo, non esitino ad affidare ai laici 
degli incarichi al servizio della Chiesa, lasciando loro libertà d'azione e un conveniente margine di 
autonomia, anzi invitandoli opportunamente a intraprendere con piena libertà anche delle iniziative per 
proprio conto. (Presbyterorum Ordinis,Decreto sulla Vita e ministero dei Sacerdoti, #9) 

 
Riflessione in Silenzio 
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Preghiera per Famiglia  
Guida: Preghiamo 
Dio e Padre di tutti noi, in Gesù, tuo Figlio e nostro Salvatore ci hai fatti figli e figlie nella famiglia della 
Chiesa.  Possa la tua grazia ed il tuo amore unirci in ogni parte del mondo gli uni agli altri obbedienti al 
Vangelo. Possa l’esempio della Sacra Famiglia, con l’aiuto dello Spirito Santo, guidare tutte le famiglie, 
specialmente quelle più bisognose, per essere case unite nella preghiera, di perseguire sempre la tua 
verità e di vivere nell’amore. Per Cristo nostro Signore. Amen. Gesù, Maria e Giuseppe, pregate per noi! 
Amen. 
 
Intenzioni 
Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesù Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito 
un’amicizia con noi.  Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada 
della santità.  Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino 
nella vita. Amen.     
 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

O Dio, che hai inviato il tuo Figlio perché gli uomini abbiano la vita e siano illuminati dalla Tua Parola, 
fa’ che ogni uomo si faccia servitore della pace, con la coscienza di servire Te e il tuo disegno, 
preghiamo. R/. 
 
Per i genitori che cercano di crescere i loro figli nella fede di Gesù Cristo; fa’ che il loro amore sia 
fruttuoso, preghiamo. R/. 
 
Per coloro che soffrono: la sapienza della croce apra loro la via per incontrare Cristo Gesù nel mistero 
della sofferenza, preghiamo.  R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo: 
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida:  Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


