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LUGLIO CONTEMPLAZIONE 
Sangue di Cristo, effuse sulla croce, abbi misericordia di noi. 

 
Canto Iniziale 

Esposizione Eucaristica 
 

Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 

preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa. 
 

Riflessione in Silenzio 
Preghiamo perché il Giubileo della Misericordia sia un anno di grazia dal Signore. 

 
Preghiera per l’Anno della Misericordia 

Tutti:  
Signore Gesù, tu che sei la faccia visibile del Padre invisibile, del Dio che manifesta la sua Potenza soprattutto 
con il perdono e la misericordia. Fa’ che la tua Chiesa, con rinnovato entusiasmo, porti la buona novella ai 
poveri, proclami libertà ai prigionieri e aghi oppressi, e ristori la vista ai ciechi. Te lo chiediamo per l’inter-
cessione di Maria, madre della Misericordia, tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti I secoli 
dei secoli. Amen. 

 
Lettura:                                     (1 Giovanni 5: 5-12) 

E chi è che vince il mondo se non chi crede che Gesù è il Figlio di Dio?  Questi è colui che è venuto con 
acqua e sangue, Gesù Cristo; non con acqua soltanto, ma con l'acqua e con il sangue. Ed è lo Spirito che rende 
testimonianza, perché lo Spirito è la verità.   Poiché tre sono quelli che rendono testimonianza: lo Spirito, 
l'acqua e il sangue, e questi tre sono concordi.  Se accettiamo la testimonianza degli uomini, la testimonianza di 
Dio è maggiore; e la testimonianza di Dio è quella che ha dato al suo Figlio.  Chi crede nel Figlio di Dio, ha 
questa testimonianza in sé. Chi non crede a Dio, fa di lui un bugiardo, perché non crede alla testimonianza che 
Dio ha reso a suo Figlio.  E la testimonianza è questa: Dio ci ha dato la vita eterna e questa vita è nel suo Figlio.  
Chi ha il Figlio ha la vita; chi non ha il Figlio di Dio, non ha la vita.  
Parola di Dio. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

         

Salmo Responsoriale                                      (Salmo 77:11-21) 
 

Risposta: Tu sei il Dio che opera prodigi! 
 

Ricordo le gesta del Signore,  
 ricordo le tue meraviglie di un tempo. R/. 
 
Mi vado ripetendo le tue opere, considero tutte le tue gesta.   
 O Dio, santa è la tua via; quale dio è grande come il nostro Dio?  R/. 

 
Tu sei il Dio che opera meraviglie,  
 manifesti la tua forza fra le genti. R/. 
 
E` il tuo braccio che ha salvato  
 il tuo popolo, i figli di Giacobbe e di Giuseppe. R/. 
 
Ti videro le acque, Dio, ti videro e ne furono sconvolte;  
 sussultarono anche gli abissi.  
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Le nubi rovesciarono acqua, scoppiò il tuono nel cielo;  
        le tue saette guizzarono.  R/. 
 
Il fragore dei tuoi tuoni nel turbine,  
 i tuoi fulmini rischiararono il mondo, la terra tremò e fu scossa. R/. 
  
Gloria al Padre… 
 
Riflessione                       (Catechismo, #1432) 

Dio ci dona la forza di ricominciare. E' scoprendo la grandezza dell'amore di Dio che il nostro cuore viene 
scosso dall'orrore e dal peso del peccato e comincia a temere di offendere Dio con il peccato e di essere separato 
da lui. Il cuore umano si converte guardando a colui che è stato tra-fitto dai nostri peccati: (Gv 19,37) 

Teniamo fisso lo sguardo sul sangue di Cristo, e consideriamo quanto sia prezioso per Dio suo Padre; infatti, 
sparso per la nostra salvezza, offrì al mondo intero la grazia della conversione.   

 
Preghiera per essere Misericordiosi verso gli Altri 

Santa Maria Faustina Kowalska (Diario, 163) 
 

Tutti: Signore, io voglio essere completamente trasformato nella Tua misericordia ed essere la Tua riflessione 
viva.  Fa’ che il più grande di tutti i divini attributi, quello della Tua insondabile misericordia, passi al mio 
vicino attraverso il mio cuore e l’anima mia.  

A nessuno rifiuterò il mio cuore.  Sarò aperto anche a coloro che abusano la mia gentilezza. Possa la Tua 
misericordia, O Signore, vivere in me.  Amen. 

 
Riflessione in Silenzio 

Rimaniamo in silenzio davanti a Dio – in silenzio con noi stessi – per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 
 

Vangelo                                                                                                                                          (Matt. 17:14-
18) 
 

Appena ritornati presso la folla, si avvicinò a Gesù un uomo che, gettatosi in ginocchio, gli disse: "Signore, 
abbi pietà di mio figlio. Egli è epilettico e soffre molto; cade spesso nel fuoco e spesso anche nell'acqua; l'ho già 
portato dai tuoi discepoli, ma non hanno potuto guarirlo."  E Gesù rispose: "O generazione incredula e perversa! 
Fino a quando starò con voi? Fino a quando dovrò sopportarvi? Portatemelo qui."  E Gesù gli parlò 
minacciosamente, e il demonio uscì da lui e da quel momento il ragazzo fu guarito. 
Parola del Signore. 
Tutti:  Lode a te, O Cristo. 
 
Meditazione        Giovanni Paolo II, Dives in Misericordia, 7 

 

MISTERO PASQUALE 
Misericordia rivelata nella croce e nella resurrezione 

 

…anche in questa glorificazione del Figlio di Dio continua ad esser presente la croce, la quale - attraverso tutta 
la testimonianza messianica dell'Uomo-Figlio, che su di essa ha subito la morte - parla e non cessa mai di 
parlare di Dio-Padre, che è assolutamente fedele al suo eterno amore verso l'uomo, poiché «ha tanto amato il 
mondo - quindi l'uomo nel mondo - da dare il suo Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non muoia, ma 
abbia la vita eterna». Credere nel Figlio crocifisso significa «vedere il Padre», significa credere che l'amore è 
presente nel mondo e che questo amore è più potente di ogni genere di male in cui l'uomo, L'umanità, il mondo 
sono coinvolti. Credere in tale amore significa credere nella misericordia. Questa infatti è la dimensione 
indispensabile dell'amore, è come il suo secondo nome e, al tempo stesso, è il modo specifico della sua 
rivelazione ed attuazione nei confronti della realtà del male che è nel mondo, che tocca e assedia l'uomo, che si 
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insinua anche nel suo cuore e può farlo «perire nella Geenna».  
Intenzioni 
Guida: 
Preghiamo ed offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre e per le nostre intenzioni 
personali. 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù sparse 

con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  In unione alla 
Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in espiazioni dei nostri peccati, 
per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i bisogni della Santa Chiesa ed in modo 
particolare:  

 
Per l’intenzione universale del Santo Padre: Perché vengano rispettati i popoli indigeni, minac-ciati nella loro 
identità e nella loro stessa esistenza, preghiamo. R/. 
 
Per l’intenzione del Santo Padre per evangelizzazione: Perché la Chiesa in America Latina e nei Caraibi, 
mediante la sua missione continentale, annunci con rinnovato slancio ed entusiasmo il Vangelo, preghiamo. R/. 
 
Perché la nostra nazione abbracci più decisamente la cultura della vita, riconoscendo in ogni persona 
l’immagine di Dio stesso, preghiamo.  R/. 
 
Tu che ci hai promesso di rimanere con la tua Chiesa, fa che lo Spirito Santo susciti abbondanti vocazioni al 
sacerdozio ed alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per essere generosi con gli altri, riconoscendo che Dio ci ha trattati con grande generosità, preghiamo. R/. 
 
Per i giovani perché abbiano il coraggio di guardare al futuro con speranza, preghiamo. R/. 
 
Per coloro che richiedono l’aiuto delle nostre preghiere, per coloro che non hanno nessuno che preghi per loro, e 
per le intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
 

Padre Nostro… 
 

Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera Finale 
Tutti:  

Eterno Padre, di infinita misericordia, e tesoro di inesauribile compassione, rivolgi i tuoi occhi amorevoli 
verso di noi, e aumenta la tua misericordia in noi, perché nei momenti difficili, non ci facciamo prendere dalla 
disperazione o dallo sconforto, ma con grande fiducia, ci sottomettiamo alla tua santa volontà, che sono lo 
Stesso Amore e Misericordia. Amen   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


