
LUGLIO CONTEMPLAZIONE 
Sia sempre benedetto e ringraziato Gesù, che col suo Sangue ci ha salvato. 

– San Gaspare (Lettera #2103) 
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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: per i nostri fratelli che si sono allontanati dalla fede, 
perché, anche attraverso la nostra preghiera e la testimonianza evangelica, possano riscoprire la 
vicinanza del Signore misericordioso e la bellezza della vita cristiana. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
Dalla Bibbia: (1 Giovanni 5: 5-12) 

E chi è che vince il mondo se non chi crede che Gesù è il Figlio di Dio?  Questi è colui che è venuto 
con acqua e sangue, Gesù Cristo; non con acqua soltanto, ma con l'acqua e con il sangue. Ed è lo Spirito 
che rende testimonianza, perché lo Spirito è la verità.   Poiché tre sono quelli che rendono testimonianza: 
lo Spirito, l'acqua e il sangue, e questi tre sono concordi.  Se accettiamo la testimonianza degli uomini, 
la testimonianza di Dio è maggiore; e la testimonianza di Dio è quella che ha dato al suo Figlio.  Chi 
crede nel Figlio di Dio, ha questa testimonianza in sé. Chi non crede a Dio, fa di lui un bugiardo, perché 
non crede alla testimonianza che Dio ha reso a suo Figlio.  E la testimonianza è questa: Dio ci ha dato la 
vita eterna e questa vita è nel suo Figlio.  Chi ha il Figlio ha la vita; chi non ha il Figlio di Dio, non ha la 
vita.  
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
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Salmo Responsoriale: (Salmo 95:1-2, 6 -9) 
 

Risposta: Se oggi ascoltate la sua voce, non indurite il vostro cuore. 
 

Venite, applaudiamo al Signore,  
 acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.  
Accostiamoci a lui per rendergli grazie,  
 a lui acclamiamo con canti di gioia. R/. 
 
Venite, prostràti adoriamo,  
 in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.  
Egli è il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo,  
 il gregge che egli conduce. R/. 
  
Ascoltate oggi la sua voce:  
 "Non indurite il cuore, come a Meriba, come nel giorno di Massa nel deserto,  
dove mi tentarono i vostri padri:  
 mi misero alla prova pur avendo visto le mie opere. R/. 
 
Gloria al Padre… 
 
Preghiera per Missionari 
 

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del 
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro 
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa 
la loro presenza nella nostra comunità richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Meditazione: CAPITOLO II – IL  MINISTERO DEI SACERDOTI 

In effetti Cristo, per continuare a realizzare incessantemente questa stessa volontà del Padre nel 
mondo per mezzo della Chiesa, opera attraverso i suoi ministri. Egli pertanto rimane sempre il principio 
e la fonte della unità di vita dei presbiteri. Per raggiungerla, essi dovranno perciò unirsi a lui nella 
scoperta della volontà del Padre e nel dono di sé per il gregge loro affidato (113). Così, rappresentando il 
buon Pastore, nell'esercizio stesso della carità pastorale (114) troveranno il vincolo della perfezione 
sacerdotale che realizzerà la unità nella loro vita e attività. D'altra parte, questa carità pastorale 
scaturisce soprattutto dal sacrificio eucaristico, il quale risulta quindi il centro e la radice di tutta la vita 
del presbitero, cosicché lo spirito sacerdotale si studia di rispecchiare ciò che viene realizzato sull'altare. 
Ma ciò non è possibile se i sacerdoti non penetrano sempre più a fondo nel mistero di Cristo con la 
preghiera. 

E per poter anche concretizzare nella pratica l'unità di vita, considerino ogni loro iniziativa alla luce 
della volontà di Dio (115) vedendo cioè se tale iniziativa va d'accordo con le norme della missione 
evangelica della Chiesa. Infatti la fedeltà a Cristo non può essere separata dalla fedeltà alla sua Chiesa. 
Per questo, la carità pastorale esige che i presbiteri, se non vogliono correre invano (116) lavorino 
sempre in stretta unione con i vescovi e gli altri fratelli nel sacerdozio. Se procederanno con questo 
criterio, troveranno l'unità della propria vita nella unità stessa della missione della Chiesa, e così saranno 
uniti al loro Signore, e per mezzo di lui al Padre nello Spirito Santo, per poter essere colmati di 
consolazione e di gioia.  (Presbyterorum Ordinis,Decreto sulla Vita e ministero dei Sacerdoti, #14) 
 

 
Riflessione in Silenzio 
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Preghiera al Preziosissimo Sangue (Luglio è il mese dedicato al Sangue di Cristo) 
Guida: Preghiamo 

O Padre, che nel Sangue Prezioso del tuo unico Figlio hai redento tutti, custodisci in noi l’opera 
della tua misericordia, perché celebrando questi santi isteri otteniamo sempre i frutti della nostra 
redenzione. Per il nostro Signore Gesù Cristo, che è Dio, e che vive e regna con Te, per tutti i secoli dei 
secoli. Amen.  
 
 
Intenzioni 
Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesù Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito 
un’amicizia con noi.  Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada 
della santità.  Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino 
nella vita. Amen.     
 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Per coloro che in tutto il mondo soffrono siccità e carestie, strettezze economiche e lotte sociali, violenza 
e guerre, preghiamo.  R/. 
 
Dai campi fertili tu provvedi a nutrire l’umanità.  Fa che con il nostro lavoro possiamo nutrire le nostre 
famiglie e contribuire al progresso umano e sociale di tutti i popoli, preghiamo. R/. 
 
Che per la celebrazione dei misteri della nostra salvezza da parte della Chiesa, il Signore riempia ogni 
cuore umano del suo amore divino, preghiamo.  R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo: 
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida:  Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


