LUGLIO CONTEMPLAZIONE

Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo calice,
annunciamo la tua morte, Signore, nell'attesa della tua venuta.

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Tutti: Amen.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci 1 tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia: (Ebrei 10:19-24)

Avendo dunque, fratelli, piena liberta di entrare nel santuario per mezzo del sangue di Gesu, per
questa via nuova e vivente che egli ha inaugurato per noi attraverso il velo, cio¢ la sua carne; avendo noi
un sacerdote grande sopra la casa di Dio, accostiamoci con cuore sincero nella pienezza della fede, con 1
cuori purificati da ogni cattiva coscienza e il corpo lavato con acqua pura. Manteniamo senza vacillare la
professione della nostra speranza, perché ¢ fedele colui che ha promesso. Cerchiamo anche di stimolarci
a vicenda nella carita e nelle opere buone, senza disertare le nostre riunioni, come alcuni hanno
I'abitudine di fare, ma invece esortandoci a vicenda; tanto piu che potete vedere come il giorno si
avvicina.

Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio

Salmo Responsoriale: (Salmo 100: 1-5)
Risposta: Acclamate al Signore, voi tutti della terra.
Acclamate al Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza. R/
Riconoscete che il Signore ¢ Dio;

egli ci ha fatti e noi siamo suoi,
suo popolo e gregge del suo pascolo. R/.
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Varcate le sue porte con inni di grazie,
1 suoi atri con canti di lode,
lodatelo, benedite il suo nome; R/.

poiché buono ¢ il Signore,
eterna la sua misericordia,
la sua fedelta per ogni generazione. R/.

Gloria al Padre...

Meditazione: Ecclesia de Eucharistia - Capitolo 1, Mistero della Fede, 11

La Chiesa ha ricevuto 1'Eucaristia da Cristo suo Signore non come un dono, pur prezioso fra tanti altri,
ma come i/ dono per eccellenza, perché dono di sé stesso, della sua persona nella sua santa umanita,
nonché della sua opera di salvezza. Questa non rimane confinata nel passato, giacché «tutto cio che
Cristo ¢, tutto cid che ha compiuto e sofferto per tutti gli uvomini, partecipa dell'eternita divina e percio
abbraccia tutti 1 tempi».10

Quando la Chiesa celebra I'Eucaristia, memoriale della morte e risurrezione del suo Signore, questo
evento centrale di salvezza ¢ reso realmente presente e «si effettua l'opera della nostra
redenzione».11 Questo sacrificio ¢ talmente decisivo per la salvezza del genere umano che Gesu Cristo
I'ha compiuto ed ¢ tornato al Padre soltanto dopo averci lasciato il mezzo per parteciparvi come se vi
fossimo stati presenti. Ogni fedele puo cosi prendervi parte e attingerne 1 frutti inesauribilmente.
0Catechismo della Chiesa Cattolica, 1085.

" Lumen Gentium, 3.

Riflessione in Silenzio

Riflessione - (Catechismo, 1942)

La virtu della solidarieta oltrepassa 1'ambito dei beni materiali. Diffondendo i beni spirituali della
fede, la Chiesa ha, per di piu, favorito lo sviluppo del benessere temporale, al quale spesso ha aperto vie
nuove. Cosi, nel corso dei secoli, si ¢ realizzata la parola del Signore: “Cercate prima il Regno di Dio e
la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in aggiunta” (Mt 6:33)

Preghiera al Preziosissimo Sangue
Luglio e il mese dedicato al Sangue di Cristo.

O Padre, che nel Sangue Prezioso del tuo unico Figlio hai redento tutti, custodisci in noi 1’opera
della tua misericordia, perché celebrando questi santi misteri otteniamo sempre i frutti della nostra
redenzione. Per il nostro Signore Gesu Cristo, che ¢ Dio, e che vive e regna con Te, per tutti 1 secoli dei
secoli. Amen.

Intenzioni
Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.
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Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per 1
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:

Per l'evangelizzazione: I sacerdoti nella loro missione pastorale
Perché 1 sacerdoti che vivono con fatica e nella solitudine il loro lavoro pastorale si sentano
aiutati e confortati dall'amicizia con il Signore e con 1 fratelli.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Tu hai scelto il pane ed il vino come segno dell’Eucaristia. Fa che possiamo sempre anelare per questo
cibo che ci nutre per la vita eterna, preghiamo R/.

Nell'Eucaristia si nutrirci con il vero pane dal cielo, Sostienici, Signore e rafforzarci nella santita,
preghiamo. R/.

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede 1’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, 1 segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale
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