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GIUGNO CONTEMPLAZIONE 
Sangue di Cristo, sollievo dei sofferenti, abbi misericordia di noi. 

 
Canto Iniziale 

Esposizione Eucaristica 
 

Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 

preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa. 
 

Riflessione in Silenzio 
Preghiamo perché il Giubileo della Misericordia sia un anno di grazia dal Signore. 

 
Preghiera per l’Anno della Misericordia 

Tutti:  
Signore Gesù, tu che sei la faccia visibile del Padre invisibile, del Dio che manifesta la sua Potenza soprattutto 
con il perdono e la misericordia. Fa’ che la tua Chiesa, con rinnovato entusiasmo, porti la buona novella ai 
poveri, proclami libertà ai prigionieri e aghi oppressi, e ristori la vista ai ciechi. Te lo chiediamo per l’inter-
cessione di Maria, madre della Misericordia, tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti I secoli 
dei secoli. Amen. 

 
Lettura:                                 (Romani 12: 9-18, 21) 

La carità non abbia finzioni: fuggite il male con orrore, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri con 
affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda.  Non siate pigri nello zelo; siate invece ferventi nello 
spirito, servite il Signore.  Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera, 
solleciti per le necessità dei fratelli, premurosi nell'ospitalità.  Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e 
non maledite.  Rallegratevi con quelli che sono nella gioia, piangete con quelli che sono nel pianto.  Abbiate i 
medesimi sentimenti gli uni verso gli altri; non aspirate a cose troppo alte, piegatevi invece a quelle umili. Non 
fatevi un'idea troppo alta di voi stessi.  Non rendete a nessuno male per male. Cercate di compiere il bene 
davanti a tutti gli uomini. Se possibile, per quanto questo dipende da voi, vivete in pace con tutti. .. Non lasciarti 
vincere dal male, ma vinci con il bene il male.  
Parola di Dio. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

         

Salmo Responsoriale                       (Salmo 112:1-2, 4-5, 6,9) 
 

Risposta: Benedetti coloro che camminano nelle vie del Signore. 
 

Beato l'uomo di integra condotta,  
 che cammina nella legge del Signore.  R/. 
 
Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti e lo cerca con tutto il cuore.  
 Non commette ingiustizie, cammina per le sue vie. R/. 
 
Come potrà un giovane tenere pura la sua via?  
 Custodendo le tue parole.  
Con tutto il cuore ti cerco: non farmi deviare dai tuoi precetti. R/. 
 
Con le mie labbra ho enumerato tutti i giudizi della tua bocca.  
 Nel seguire i tuoi ordini è la mia gioia più che in ogni altro bene. R/. 
  
Gloria al Padre… 
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Riflessione                       (Catechismo, #1428) 
Ora, l'appello di Cristo alla conversione continua a risuonare nella vita dei cristiani…Questo sforzo di 

conversione non è soltanto un'opera umana. E' il dinamismo del “cuore contrito” attirato e mosso dalla grazia a 
rispondere all'amore misericordioso di Dio che ci ha amati per primo. (1Gv 4,10) 

 
 

Preghiera per essere Misericordiosi verso gli Altri 
Santa Maria Faustina Kowalska (Diario, 163) 

 

Tutti: Signore, io voglio essere completamente trasformato nella Tua misericordia ed essere la Tua riflessione 
viva.  Fa’ che il più grande di tutti i divini attributi, quello della Tua insondabile misericordia, passi al mio 
vicino attraverso il mio cuore e l’anima mia.  

Aiutami, O Signore, che il mio cuore sia misericordioso perché possa sentire tutte le sofferenze dei miei 
vicini. Possa la Tua misericordia, O Signore, vivere in me.  Amen. 

 
Riflessione in Silenzio 

Rimaniamo in silenzio davanti a Dio – in silenzio con noi stessi – per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 
 
 

Vangelo                                                                                                                                           (Matt. 9: 35-
38) 
 

Gesù andava attorno per tutte le città e i villaggi, insegnando nelle loro sinagoghe, predicando il vangelo del 
regno e curando ogni malattia e infermità.  Vedendo le folle ne sentì compassione, perché erano stanche e 
sfinite, come pecore senza pastore. Allora disse ai suoi discepoli: "La messe è molta, ma gli operai sono pochi!  
Pregate dunque il padrone della messe che mandi operai nella sua messe!" 
 
Parola del Signore. 
Tutti:  Lode a te, O Cristo. 
 
 
Meditazione        Giovanni Paolo II, Dives in Misericordia, 
13 

 

LA MISERICORDIA DI DIO NELLA MISSIONE DELLA CHIESA 
 

La Chiesa professa la Misericordia di Dio e la proclama 
 

La Chiesa deve professare e proclamare la misericordia divina in tutta la verità, quale ci è tramandata dalla 
rivelazione. 

… «Chi ha visto me, ha visto il Padre». La Chiesa professa la misericordia di Dio, la Chiesa ne vive nella 
sua ampia esperienza di fede ed anche nel suo insegnamento, contemplando costantemente Cristo, 
concentrandosi in lui, sulla sua vita e sul suo Vangelo, sulla sua croce e risurrezione, sull'intero suo mistero. 
Tutto ciò che forma la «visione» di Cristo nella viva fede e nell'insegnamento della Chiesa ci avvicina alla 
«visione del Padre» nella santità della sua misericordia. La Chiesa sembra professare in modo particolare la 
misericordia di Dio e venerarla rivolgendosi al Cuore di Cristo. Infatti, proprio l'accostarci a Cristo nel mistero 
del suo Cuore ci consente di soffermarci su questo punto - in un certo senso centrale e, nello stesso tempo, più 
accessibile sul piano umano - della rivelazione dell'amore misericordioso del Padre, che ha costituito il 
contenuto centrale della missione messianica del Figlio dell'Uomo. 
 
Intenzioni 
Guida: 
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Preghiamo ed offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre e per le nostre intenzioni 
personali. 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù sparse 

con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  In unione alla 
Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in espiazioni dei nostri peccati, 
per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i bisogni della Santa Chiesa ed in modo 
particolare:  

 
Per l’intenzione universale del Santo Padre: Perché gli anziani, gli emarginati e le persone sole trovino, anche 
nelle grandi città, opportunità d’incontro e di solidarietà, preghiamo. R/. 
 
Per l’intenzione del Santo Padre per evangelizzazione: Perché i seminaristi, i novizi e le novizie incontrino 
formatori che vivano la gioia del Vangelo e li preparino con saggezza alla loro missione, preghiamo. R/. 
 
Perché la nostra nazione abbracci più decisamente la cultura della vita, riconoscendo in ogni persona 
l’immagine di Dio stesso, preghiamo.  R/. 
 
Tu che ci hai promesso di rimanere con la tua Chiesa, fa che lo Spirito Santo susciti abbondanti vocazioni al 
sacerdozio ed alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per tutti coloro ai quali è affidata la paternità, che il tuo Spirito possa costantemente farli agire con giustizia e 
misericordia, con saggezza e forza, con fedeltà e amore oblativo, preghiamo. R/. 
 
Per coloro che richiedono l’aiuto delle nostre preghiere, per coloro che non hanno nessuno che preghi per loro, e 
per le intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
 

Padre Nostro… 
 

Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera Finale 
Tutti:  

Eterno Padre, di infinita misericordia, e tesoro di inesauribile compassione, rivolgi i tuoi occhi amorevoli 
verso di noi, e aumenta la tua misericordia in noi, perché nei momenti difficili, non ci facciamo prendere dalla 
disperazione o dallo sconforto, ma con grande fiducia, ci sottomettiamo alla tua santa volontà, che sono lo 
Stesso Amore e Misericordia. Amen   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


