
GIUGNO CONTEMPLAZIONE 
È necessario mandare i nostri Missionari ovunque, per irrigare la terra del Sangue Divino. 

– San Gaspare (Lettera #1308) 
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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: per i responsabili delle nazioni, perché si impegnino 
con decisione per porre fine al commercio delle armi, che causa tante vittime innocenti. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
Dalla Bibbia: (Romani 12: 9-18, 21) 

La carità non abbia finzioni: fuggite il male con orrore, attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri 
con affetto fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda.  Non siate pigri nello zelo; siate invece ferventi 
nello spirito, servite il Signore.  Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella 
preghiera, solleciti per le necessità dei fratelli, premurosi nell'ospitalità.   

Benedite coloro che vi perseguitano, benedite e non maledite.  Rallegratevi con quelli che sono nella 
gioia, piangete con quelli che sono nel pianto.  Abbiate i medesimi sentimenti gli uni verso gli altri; non 
aspirate a cose troppo alte, piegatevi invece a quelle umili. Non fatevi un'idea troppo alta di voi stessi.  
Non rendete a nessuno male per male. Cercate di compiere il bene davanti a tutti gli uomini. Se 
possibile, per quanto questo dipende da voi, vivete in pace con tutti. .. Non lasciarti vincere dal male, ma 
vinci con il bene il male.  
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
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Salmo Responsoriale: (Salmo 86:3-4, 5, 6, 9-10) 
 

 
Risposta: Tutte le nazioni ti adoreranno, O SIGNORE!  

 
Pietà di me, Signore, a te grido tutto il giorno. 
 Rallegra la vita del tuo servo, perché a te, Signore, innalzo l'anima mia. R/. 
 
Tu sei buono, Signore, e perdoni,  
 sei pieno di misericordia con chi ti invoca.  R/. 
 
Porgi l'orecchio, Signore, alla mia preghiera  
 e sii attento alla voce della mia supplica.  R/. 
 
Nel giorno dell'angoscia  
 alzo a te il mio grido e tu mi esaudirai. R/. 
 
Tutti i popoli che hai creato verranno  
 e si prostreranno davanti a te, o Signore,  
 per dare gloria al tuo nome.  R/. 
 
Grande tu sei e compi meraviglie: 
 tu solo sei Dio. R/. 
 
 

Gloria al Padre… 
 
Preghiera per Missionari 
 

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del 
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro 
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa 
la loro presenza nella nostra comunità richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Meditazione: CAPITOLO II – IL  MINISTERO DEI SACERDOTI 

I presbiteri si trovano in mezzo ai laici per condurre tutti all'unità della carità, « amandosi l'un l'altro 
con la carità fraterna, prevenendosi a vicenda nella deferenza» (Rm 12,10). A loro spetta quindi di 
armonizzare le diverse mentalità in modo che nessuno, nella comunità dei fedeli, possa sentirsi estraneo. 
Essi sono i difensori del bene comune, che tutelano in nome del vescovo, e sono allo stesso tempo 
strenui assertori della verità, evitando che i fedeli siano sconvolti da qualsiasi vento di dottrina. [cf. Eph. 
4:14] In modo speciale devono aver cura di quanti hanno abbandonato la frequenza dei sacramenti o 
forse addirittura la fede, e come buoni pastori non devono tralasciare di andare alla loro ricerca. 

Avendo presenti le disposizioni sull'ecumenismo non trascurino i fratelli che non godono della piena 
comunione ecclesiastica con noi. Devono infine considerare come oggetto della propria cura quanti non 
conoscono Cristo loro salvatore. I fedeli, dal canto loro, abbiano coscienza del debito che hanno nei 
confronti dei presbiteri, e li trattino perciò con amore filiale, come loro pastori e padri; condividendo le 
loro preoccupazioni, si sforzino, per quanto è possibile, di essere loro di aiuto con la preghiera e con 
l'azione, in modo che essi possano superare più agevolmente le eventuali difficoltà e assolvere con 
maggiore efficacia i propri compiti. [Lumen Gentium, pp. 42-43]  
(Presbyterorum Ordinis,Decreto sulla Vita e ministero dei Sacerdoti, #9) 
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Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera per i Padri 
Guida: Preghiamo 

O veramente benigno Padre Celeste, ti ringraziamo per il nostro padre terreno, per coloro ai quali tu 
hai delegato la responsabilità di provvedere con protezione amorevole per la loro famiglia e di essere 
guida per i loro figli.  Ti ringraziamo anche per i nostri vescovi e sacerdoti, la cui paternità spirituale è 
così necessaria per la fede del tuo popolo. Possa lo Spirito Santo conferirgli uno spirito di giustizia e di 
misericordia, di sapienza e di coraggio, di fedeltà e di generosità.  Siano ricoperti  abbondantemente 
della tua grazia in questa vita, e che possano godere la gioia della tua presenza nella vita futura.  Amen. 
 
 
Intenzioni 
Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesù Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito 
un’amicizia con noi.  Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada 
della santità.  Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino 
nella vita. Amen.     
 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Per ognuno di noi, che possiamo crescere nella fede e nel desiderio di unirci a Dio nella preghiera 
frequente e nell costante impegno di opere buone, preghiamo. R/. 
 
Per le nazioni benestanti, che il loro benessere e la loro forza siano sorgente di pace, anziché di conflitti; 
sorgente di speranza, anziché di discordia, strumento di amicizia, anziché di divisione, preghiamo.  R/.  
 
Per tutti noi, per la grazia essere solidali con coloro che piangono, addolorati per le perdite altrui, 
anziché delle nostre, per essere pronti a perdonare e lenti ad offenderci, preghiamo. R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo: 
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida:  Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


