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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e di adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. 
Tutti: Amen. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi precetti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
Dalla Bibbia: (Fi.1:3-11) 

Ringrazio il mio Dio ogni volta ch'io mi ricordo di voi, pregando sempre con gioia per voi in ogni 
mia preghiera, a motivo della vostra cooperazione alla diffusione del vangelo dal primo giorno fino al 
presente, e sono persuaso che colui che ha iniziato in voi quest'opera buona, la porterà a compimento 
fino al giorno di Cristo Gesù. È giusto, del resto, che io pensi questo di tutti voi, perché vi porto nel 
cuore, voi che siete tutti partecipi della grazia che mi è stata concessa sia nelle catene, sia nella difesa e 
nel consolidamento del vangelo.  Infatti Dio mi è testimonio del profondo affetto che ho per tutti voi 
nell'amore di Cristo Gesù.   

E perciò prego che la vostra carità si arricchisca sempre più in conoscenza e in ogni genere di 
discernimento, perché possiate distinguere sempre il meglio ed essere integri e irreprensibili per il 
giorno di Cristo, ricolmi di quei frutti di giustizia che si ottengono per mezzo di Gesù Cristo, a gloria e 
lode di Dio.  
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
 
Salmo Responsoriale: (Salmo 100:1b-2, 3, 4, 5) 
  

Risposta: Noi siamo il suo popolo: il gregge del suo ovile. 
 
Acclamate al Signore, noi tutti della terra, servite il Signore nella gioia,  
 presentatevi a lui on esultanza. R/. 
 
Riconoscete che il Signore è Dio; egli ci ha fatti e noi siamo suoi,  
 suo popolo e gregge del suo pascolo. R/. 
 
Varcate le sue porte con inni di grazie, i suoi atri con canti di lode, lodatelo, benedite il suo nome;  R/. 
 
poiché buono è il Signore, eterna la sua misericordia, la sua fedeltà per ogni generazione. R/.  
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Gloria al Padre… 
 
Riflessione: * Aperuit Illis, #6 

Prima di raggiungere i discepoli, chiusi in casa, e aprirli all’intelligenza della Sacra Scrittura 
(cfr Lc 24,44-45), il Risorto appare a due di loro lungo la via che porta da Gerusalemme a Emmaus 
(cfr Lc 24,13-35). Il racconto dell’evangelista Luca nota che è il giorno stesso della Risurrezione, cioè la 
domenica. Quei due discepoli discutono sugli ultimi avvenimenti della passione e morte di Gesù. Il loro 
cammino è segnato dalla tristezza e dalla delusione per la tragica fine di Gesù. Avevano sperato in Lui 
come Messia liberatore, e si trovano di fronte allo scandalo del Crocifisso. Con discrezione, il Risorto 
stesso si avvicina e cammina con i discepoli, ma quelli non lo riconoscono (cfr v. 16). Lungo la strada, il 
Signore li interroga, rendendosi conto che non hanno compreso il senso della sua passione e morte; li 
chiama «stolti e lenti di cuore» (v. 25) e «cominciando da Mosè e da tutti i profeti, spiegò loro in tutte le 
Scritture ciò che si riferiva a lui» (v. 27). Cristo è il primo esegeta! Non solo le Scritture antiche hanno 
anticipato quanto Egli avrebbe realizzato, ma Lui stesso ha voluto essere fedele a quella Parola per 
rendere evidente l’unica storia della salvezza che trova in Cristo il suo compimento. 

 
 

Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera per il Tempo Pasquale 

O Gesù, tu hai bevuto fino in fondo al calice delle sofferenze umane e della morte, hai riconciliato 
tutta la creazione al tuo Eterno Padre, e ci hai meritato una vita nuova.  Aiutami a propagare la Buona 
Novella della Tua Risurrezione con la mia vita, con le mie opere e con la mia carità. 

O Padre Celeste, fa’ che noi che abbiamo meditato sul mistero della morte e risurrezione di Gesù 
possiamo essere ripieni di speranza e di gioia. Fiduciosi della sua presenza in mezzo a noi e della sua 
forza nel toccarci, guarirci, perdonarci, donaci la forza e l’energia di portare il Suo amore e la Sua pace a 
tutti quelli che incontriamo.  Possa il Signore Risorto essere la nostra Pace.  Amen.  
 
Meditazione sulla Dei Verbum 

Dio, con somma benignità, dispose che quanto egli aveva rivelato per la salvezza di tutte le genti, 
rimanesse per sempre integro e venisse trasmesso a tutte le generazioni. Perciò Cristo Signore, nel quale 
trova compimento tutta intera la Rivelazione di Dio altissimo, ordinò agli apostoli che l'Evangelo, prima 
promesso per mezzo dei profeti e da lui adempiuto e promulgato di persona venisse da loro predicato a 
tutti come la fonte di ogni verità salutare e di ogni regola morale, comunicando così ad essi i doni divini. 
Ciò venne fedelmente eseguito, tanto dagli apostoli, i quali nella predicazione orale, con gli esempi e le 
istituzioni trasmisero sia ciò che avevano ricevuto dalla bocca del Cristo vivendo con lui e guardandolo 
agire, sia ciò che avevano imparato dai suggerimenti dello spirito Santo, quanto da quegli apostoli e da 
uomini a loro cerchia, i quali, per ispirazione dello Spirito Santo, misero per scritto il messaggio della 
salvezza. 

Gli apostoli poi, affinché l'Evangelo si conservasse sempre integro e vivo nella Chiesa, lasciarono 
come loro successori i vescovi, ad essi «affidando il loro proprio posto di maestri». Questa sacra 
Tradizione e la Scrittura sacra dell'uno e dell'altro Testamento sono dunque come uno specchio nel quale 
la Chiesa pellegrina in terra contempla Dio, dal quale tutto riceve, finché giunga a vederlo faccia a 
faccia, com'egli è (cfr. 1 Gv 3,2). 

 
 

Costituzione Dommatica sulla Divina Rivelazione di Papa Paolo VI, Trasmissione della Divina Rivelazione, #7. 
 
 



* Quest'anno le Riflessioni saranno prese da Aperuit Illis, la Lettera Apostolica di Papa Francesco Istituendo la 
domenica della Parola di Dio per “consentire alla Chiesa di sperimentare di nuovo come il Signore risorto apre il 
tesoro della sua parola e ci consente di proclamare le sue insondabili ricchezze davanti al mondo. ”(#2) 
Aprile 2020                                                                                                   I-3             

Intenzioni 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:  
 
Preghiamo affinché tutte le persone sotto l'influenza delle dipendenze siano ben aiutate e accompagnate.  
R/. 
 
 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

In ringraziamento a Cristo, l’Unto di Dio, nel quale tutti coloro che sono unti con l’olio sacramentale 
della Chiesa ricevono la vita eterna, preghiamo.   R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


