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APRILE CONTEMPLAZIONE 
Sangue di Cristo, consolazione nel pianto, abbi misericordia di noi. 

 
Canto Iniziale 

Esposizione Eucaristica 
 

Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 

preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa. 
 

Riflessione in Silenzio 
Preghiamo perché il Giubileo della Misericordia sia un anno di grazia dal Signore. 

 
Preghiera per l’Anno della Misericordia 

Tutti:  
Signore Gesù, tu che sei la faccia visibile del Padre invisibile, del Dio che manifesta la sua Potenza soprattutto 
con il perdono e la misericordia. Fa’ che la tua Chiesa, con rinnovato entusiasmo, porti la buona novella ai 
poveri, proclami libertà ai prigionieri e aghi oppressi, e ristori la vista ai ciechi. Te lo chiediamo per l’inter-
cessione di Maria, madre della Misericordia, tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti I secoli 
dei secoli. Amen. 

 
Lettura:                            (Ebrei 8:8-12) 

“Dio infatti, biasimando il suo popolo, dice: Ecco vengono giorni, dice il Signore, quando io stipulerò con la casa 
d'Israele e con la casa di Giuda un'alleanza nuova; non come l'alleanza che feci con i loro padri, nel giorno in cui li 
presi per mano per farli uscire dalla terra d'Egitto; poiché essi non son rimasti fedeli alla mia alleanza, anch'io non 
ebbi più cura di loro, dice il Signore. E questa è l'alleanza che io stipulerò con la casa d'Israele dopo quei giorni, dice 
il Signore: porrò le mie leggi nella loro mente e le imprimerò nei loro cuori; sarò il loro Dio ed essi saranno il mio 
popolo. Né alcuno avrà più da istruire il suo concittadino, né alcuno il proprio fratello, dicendo: Conosci il Signore! 
Tutti infatti mi conosceranno, dal più piccolo al più grande di loro.  Perché io perdonerò le loro iniquità e non mi 
ricorderò più dei loro peccati." 
Parola di Dio. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

 

Salmo Responsoriale         (Salmo 25:4-5,6-7,12-13,14-
15) 

Risposta: Il Signore si manifesta a coloro che lo temono. 
 

Fammi conoscere le tue vie, Signore; insegnami il cammino da seguire.  
 Guidami con la tua verità, istruiscimi:  
 sei tu il Dio che mi salva, ogni giorno sei la mia speranza. R/. 
 
Non dimenticare il tuo amore e la tua fedeltà; durano da sempre, Signore. 
 Dimentica i peccati della mia gioventù, non guardare tutte le mie colpe.  
Con amore ricordati di me, per la tua grande bontà, Signore. R/. 
 
Il Signore mostrerà la via da scegliere all'uomo che ha fede in lui. 
 Egli vivrà nel benessere e i suoi figli erediteranno la terra. R/. 
 
Il Signore fa conoscere la sua alleanza; non ha segreti per chi crede in lui. 
 Ho gli occhi sempre fissi al Signore, che protegge dalle insidie i miei passi. R/. 
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Gloria al Padre… 

Riflessione              (Catechismo, #1470) 

In questo sacramento, il peccatore, rimettendosi al giudizio misericordioso di Dio, anticipa in un certo modo 
il giudizio al quale sarà sottoposto al termine di questa vita terrena. E' infatti ora, in questa vita, che ci è offerta 
la possibilità di scegliere tra la vita e la morte, ed è soltanto attraverso il cammino della conversione che 
possiamo entrare nel Regno, dal quale il peccato grave esclude [Ap 22,15]. Convertendosi a Cristo mediante la 
penitenza e la fede, il peccatore passa dalla morte alla vita “e non va incontro al giudizio.” (Gv 5,24 ) 
 

Preghiera per essere Misericordiosi verso gli Altri 
Santa Maria Faustina Kowalska (Diario, 163) 

 

Tutti: Signore, io voglio essere completamente trasformato nella Tua misericordia ed essere la Tua riflessione 
viva.  Fa’ che il più grande di tutti i divini attributi, quello della Tua insondabile misericordia, passi al mio 
vicino attraverso il mio cuore e l’anima mia.  

Aiutami, O signore, che le mie mani siano misericordiose e piene di opera buone, perché possa operare solo il bene ai 
miei vicini e assumere su me stesso compiti difficili e complicati. Possa la Tua misericordia, O Signore, vivere in me.  
Amen. 

 
Riflessione in Silenzio 

Rimaniamo in silenzio davanti a Dio – in silenzio con noi stessi – per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 
 
 

Vangelo                                                                                                                                                (Jn. 5:19-21) 
 

Gesù riprese a parlare e disse: “In verità, in verità vi dico, il Figlio da sé non può fare nulla se non ciò che vede fare 
dal Padre; quello che egli fa, anche il Figlio lo fa.   Il Padre infatti ama il Figlio, gli manifesta tutto quello che fa e gli 
manifesterà opere ancora più grandi di queste, e voi ne resterete meravigliati.   Come il Padre risuscita i morti e dá la vita, 
così anche il Figlio dá la vita a chi vuole. 
Parola del Signore. 
Tutti:  Lode a te, O Cristo. 
 

 
Meditazione        Giovanni Paolo II, Dives in Misericordia, 8 

 

MISTERO PASQUALE 
Amore più potente della morte, più potente del peccato 

 

Ecco il Figlio di Dio, che nella sua risurrezione ha sperimentato in modo radicale su di sé la misericordia, cioè l'amore 
del Padre che è più potente della morte. Ed è anche lo stesso Cristo, Figlio di Dio, che al termine - e in certo senso già 
oltre il termine - della sua missione messianica, rivela se stesso come fonte inesauribile della misericordia, del medesimo 
amore che, nella prospettiva ulteriore della storia della salvezza nella Chiesa, deve perennemente confermarsi più potente 
del peccato. Il Cristo pasquale è l'incarnazione definitiva della misericordia, il suo segno vivente. 
 

Preghiera per la Fede nel Signore Risorto 
 

Padre celeste, nella Risurrezione del Tuo Figlio veniamo a conoscere l’immensità del Tuo amore.  Tu ci hai 
liberati dalle tenebre dell’errore e del peccato.  

Aumenta la mia conoscenza ed apprezzamento per le ricchezze che hai rivelato in colui che è Signore per 
sempre.   Fa’ che la luce della fede risplenda nelle mie parole e nelle mie azioni.  Aiutami ad aderire alla Tua 
verità con fedeltà.  

Fa’ che avendo ricevuto il tuo dono della fede partecipi alla vita del Cristo Risorto. Fammi vivere in Lui, 
mantienimi fedele ai suoi insegnamenti e rendimi strumento della Tua glori. Per Cristo nostro Signore.  Amen.  
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Intenzioni 
Guida: 
Preghiamo ed offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre e per le nostre intenzioni 
personali. 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù sparse 

con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  In unione alla 
Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in espiazioni dei nostri peccati, 
per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i bisogni della Santa Chiesa ed in modo 
particolare:  

 
Per l’intenzione universale del Santo Padre: Perché i piccoli agricoltori ricevano il giusto compenso per il loro 
prezioso lavoro, preghiamo. R/. 
 
Per l’intenzione del Santo Padre per evangelizzazione: Perché i cristiani dell’Africa diano testi-monianza di 
amore e di fede in Gesù Cristo in mezzo ai conflitti politico-religiosi, preghiamo. R/. 
 
Perché la nostra nazione abbracci più decisamente la cultura della vita, riconoscendo in ogni persona 
l’immagine di Dio stesso, preghiamo.  R/. 
 
Dio dell’amore, tu ci hai liberati dal peccato; concedici la con-versione del cuore per scegliere sempre il bene e 
rigettare la violenza e l’intolleranza, preghiamo. R/. 
 
Tu che ci hai promesso di rimanere con la tua Chiesa, fa che lo Spirito Santo susciti abbondanti vocazioni al 
sacerdozio ed alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Possa il balsamo della misericordia raggiungere tutti segno della presenza del regno di Dio in mezzo a noi, 
preghiamo. R/.  
 
Per coloro che richiedono l’aiuto delle nostre preghiere, per coloro che non hanno nessuno che preghi per loro, e 
per le intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
 

Padre Nostro… 
 

Riflessione in Silenzio 
 

Preghiera Finale 
Tutti:  

Eterno Padre, di infinita misericordia, e tesoro di inesauribile compassione, rivolgi i tuoi occhi amorevoli 
verso di noi, e aumenta la tua misericordia in noi, perché nei momenti difficili, non ci facciamo prendere dalla 
disperazione o dallo sconforto, ma con grande fiducia, ci sottomettiamo alla tua santa volontà, che sono lo 
Stesso Amore e Misericordia. Amen   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


