FEBBRAIO CONTEMPLAZIONE

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e di adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci 1 tuoi precetti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia (/ Gal 3:7-14)

Sappiate dunque che figli di Abramo sono quelli che vengono dalla fede. E la Scrittura, prevedendo
che Dio avrebbe giustificato i pagani per la fede, preannunzio ad Abramo questo lieto annunzio: In te
saranno benedette tutte le genti. Di conseguenza, quelli che hanno la fede vengono benedetti insieme ad
Abramo che credette. Quelli invece che si richiamano alle opere della legge, stanno sotto la maledizione,
poiché sta scritto: Maledetto chiunque non rimane fedele a tutte le cose scritte nel libro della legge per
praticarle.

E che nessuno possa giustificarsi davanti a Dio per la legge risulta dal fatto che il giusto vivra in
virtu della fede. Ora la legge non si basa sulla fede; al contrario dice che chi pratichera queste cose,
vivra per esse. Cristo ci ha riscattati dalla maledizione della legge, diventando lui stesso maledizione
per noi, come sta scritto: Maledetto chi pende dal legno, perché in Cristo Gesu la benedizione di
Abramo passasse alle genti e noi ricevessimo la promessa dello Spirito mediante la fede.

Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio

Salmo Responsoriale: (Salmo 111:1b-2, 3-4, 5, 6)
Risposta: 1l Signore ricorda per sempre la sua alleanza.

Rendero grazie al Signore con tutto il cuore, nel consesso dei giusti e nell'assemblea. R/.
Grandi le opere del Signore, le contemplino coloro che le amano. R/.

Le sue opere sono splendore di bellezza, la sua giustizia dura per sempre.
Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: pieta e tenerezza ¢ il Signore. R/

Egli da il cibo a chi lo teme, si ricorda sempre della sua alleanza. R/.

Mostro al suo popolo la potenza delle sue opere, gli diede I'eredita delle genti. R/
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Gloria al Padre...

Riflessione: * Aperuit lllis, #13

Un’ulteriore provocazione che proviene dalla Sacra Scrittura ¢ quella che riguarda la carita.
Costantemente la Parola di Dio richiama all’amore misericordioso del Padre che chiede ai figli di vivere
nella carita. La vita di Gesu ¢ 1’espressione piena e perfetta di questo amore divino che non trattiene
nulla per s¢, ma a tutti offre s¢ stesso senza riserve. Nella parabola del povero Lazzaro troviamo
un’indicazione preziosa. Quando Lazzaro e il ricco muoiono, questi, vedendo il povero nel seno di
Abramo, chiede che venga inviato ai suoi fratelli perché 1i ammonisca a vivere I’amore del prossimo, per
evitare che anch’essi subiscano i suoi stessi tormenti. La risposta di Abramo ¢ pungente: «Hanno Mose¢ e
1 profeti ascoltino loro» (Lc 16,29). Ascoltare le Sacre Scritture per praticare la misericordia: questa ¢
una grande sfida posta dinanzi alla nostra vita. La Parola di Dio ¢ in grado di aprire 1 nostri occhi per
permetterci di uscire dall’individualismo che conduce all’asfissia e alla sterilita mentre spalanca la
strada della condivisione e della solidarieta.

Riflessione in Silenzio

Preghiera per Famiglia

Dio e Padre di tutti noi, in Gesu, tuo Figlio e nostro Salvatore ci hai fatti figli e figlie nella famiglia della
Chiesa. Possa la tua grazia ed il tuo amore unirci in ogni parte del mondo gli uni agli altri obbedienti al
Vangelo. Possa I’esempio della Sacra Famiglia, con 1’aiuto dello Spirito Santo, guidare tutte le famiglie,
specialmente quelle piu bisognose, per essere case unite nella preghiera, di perseguire sempre la tua
verita e di vivere nell’amore. Per Cristo nostro Signore. Amen. Gesu, Maria e Giuseppe, pregate per noi!

Meditazione Dei Verbum

Iddio, progettando e preparando nella sollecitudine del suo grande amore la salvezza del genere
umano, si scelse con singolare disegno un popolo al quale affidare le promesse. Infatti, mediante
l'alleanza stretta con Abramo (cfr. Gn 15,18), e per mezzo di Mose col popolo d'Israele (cfr. Es 24,8),
egli si rivelo, in parole e in atti, al popolo che cosi s'era acquistato come l'unico Dio vivo e vero, in
modo tale che Israele sperimentasse quale fosse il piano di Dio con gli uomini e, parlando Dio stesso per
bocca dei profeti, lo comprendesse con sempre maggiore profondita e chiarezza e lo facesse conoscere
con maggiore ampiezza alle genti (cfr. Sal 21,28-29; 95,1-3; Is 2,1-4; Ger 3,17). L'economia della
salvezza preannunziata, narrata e spiegata dai sacri autori, si trova in qualita di vera parola di Dio nei
libri del Vecchio Testamento; percido questi libri divinamente ispirati conservano valore perenne:
«Quanto fu scritto, lo ¢ stato per nostro ammaestramento, affinché mediante quella pazienza e quel
conforto che vengono dalle Scritture possiamo ottenere la speranza» (Rm 15,4).

Costituzione Dommatica sulla Divina Rivelazione di Papa Paolo VI, Nov. 18, 1965, Capitolo 4, Antico
Testamento, #14.
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Intenzioni
Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per 1
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:

Preghiamo affinché il grido dei fratelli migranti, caduti nelle mani di trafficanti senza scrupoli e vittime
della tratta, sia ascoltato e considerato. R/.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

O Dio dell’amore, tu che ci hai liberati dal peccato; concedici la conversione del cuore per poter
scegliere il bene e rigettare la violenza e I’intolleranza. R/.

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede 1’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, 1 segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale

* Quest'anno le Riflessioni saranno prese da Aperuit Illis, la Lettera Apostolica di Papa Francesco Istituendo la
domenica della Parola di Dio per “consentire alla Chiesa di sperimentare di nuovo come il Signore risorto apre il
tesoro della sua parola e ci consente di proclamare le sue insondabili ricchezze davanti al mondo. ”(#2)
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