FEBBRAIO CONTEMPLAZIONE
Preghiamo e non cessiamo mai di promuovere e diffondere la devozione piu importante del Divin Sangue.

— San Gaspare (Lettera #1398)

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Tutti: Amen.

Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.

In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: Per tutti 1 cristiani, perché, fedeli all'insegnamento del
Signore, si adoperino con la preghiera e la carita fraterna per ristabilire la piena comunione ecclesiale,
collaborando per rispondere alle sfide attuali dell'umanita.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci 1 tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia: (I Corinzi 12:4-11)

Vi sono poi diversita di carismi, ma uno solo ¢ lo Spirito; vi sono diversita di ministeri, ma uno solo
¢ il Signore; vi sono diversita di operazioni, ma uno solo ¢ Dio, che opera tutto in tutti. E a ciascuno ¢
data una manifestazione particolare dello Spirito per l'utilita comune: a uno viene concesso dallo Spirito
il linguaggio della sapienza; a un altro invece, per mezzo dello stesso Spirito, il linguaggio di scienza; a
uno la fede per mezzo dello stesso Spirito; a un altro il dono di far guarigioni per mezzo dell'unico
Spirito; a uno il potere dei miracoli; a un altro il dono della profezia; a un altro il dono di distinguere gli
spiriti; a un altro le varieta delle lingue; a un altro infine l'interpretazione delle lingue. Ma tutte queste
cose ¢ l'unico e il medesimo Spirito che le opera, distribuendole a ciascuno come vuole.

Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio
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Salmo Responsoriale: (Sa/mo34:3-5,8-11)

Risposta: Lodero il Signore in ogni tempo;
la sua lode sara sempre sulle mie labbra.

Celebrate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome. R/.

Ho cercato il Signore e mi ha risposto
e da ogni timore mi ha liberato. R/.

Guardate a lui e sarete raggianti,
non saranno confusi 1 vostri volti. R/.

Gustate e vedete quanto ¢ buono il Signore;
beato 1'uomo che in lui si rifugia. R/.

Temete il Signore, suoi santi,
nulla manca a coloro che lo temono. R/.

I ricchi impoveriscono e hanno fame,
ma chi cerca il Signore non manca di nulla. R/.

Venite, figli, ascoltatemi;
v'insegnero il timore del Signore. R/.

Gloria al Padre...

Preghiera per Missionari

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa
la loro presenza nella nostra comunita richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Meditazione: IL SACERDOZIO NEL MINISTERO DELLA CHIESA

La funzione dei presbiteri, in quanto strettamente vincolata all'ordine episcopale, partecipa della
autorita con la quale Cristo stesso fa crescere, santifica e governa il proprio corpo. Per questo motivo il
sacerdozio dei presbiteri, pur presupponendo i sacramenti dell'iniziazione cristiana, viene conferito da
quel particolare sacramento per il quale i presbiteri, in virtu dell'unzione dello Spirito Santo, sono
segnati da uno speciale carattere che li configura a Cristo sacerdote, in modo da poter agire in nome di
Cristo, capo della Chiesa (Lumen Gentium, 10).

Dato che 1 presbiteri hanno una loro partecipazione nella funzione degli apostoli, ad essi € concessa
da Dio la grazia per poter essere ministri di Cristo Gesu fra le nazioni mediante il sacro ministero del
Vangelo, affinché le nazioni diventino un'offerta gradita, santificata nello Spirito Santo (cf. Rm 15,16).
E infatti proprio per mezzo dell'annuncio apostolico del Vangelo che il popolo di Dio viene convocato e
adunato, in modo che tutti coloro che appartengono a questo popolo, dato che sono santificati nello
Spirito Santo, possano offrire se stessi come «ostia viva, santa, accettabile da Dio» (Rm 12,1).
(Presbyterorum Ordinis, Decreto sul Ministero e sulla Vita del Sacerdote, #2)
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Riflessione in Silenzio

Preghiera per Famiglia

Guida: Preghiamo

Dio e Padre di tutti noi, in Gesu, tuo Figlio e nostro Salvatore ci hai fatti figli e figlie nella famiglia della
Chiesa. Possa la tua grazia ed il tuo amore unirci in ogni parte del mondo gli uni agli altri obbedienti al
Vangelo. Possa I’esempio della Sacra Famiglia, con 1’aiuto dello Spirito Santo, guidare tutte le famiglie,
specialmente quelle piu bisognose, per essere case unite nella preghiera, di perseguire sempre la tua
verita e di vivere nell’amore. Per Cristo nostro Signore. Amen. Gesu, Maria e Giuseppe, pregate per noi!

Intenzioni

Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesu Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito
un’amicizia con noi. Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada
della santita. Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino
nella vita. Amen.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Per la nostra comunita, specialmente per coloro in mezzo a noi che sono abbattuti e scoraggiati, che non
trovano speranza e scopo della vita, preghiamo. R/.

Tu hai scelto il pane ed il vino come segno dell’Eucaristia. Fa che possiamo sempre anelare per questo
cibo che ci nutre per la vita eterna, preghiamo. R/.

Per le famiglie, perché possano essere scuole nella fede vissuta e segno di speranza per le nuove
generazioni, preghiamo. R/.

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede 1’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo:
Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, 1 segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale
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