GENNAIO CONTEMPLAZIONE

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e di adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

Riflessione in Silenzio

Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci 1 tuoi precetti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia: (Atti 13:24-33)

Giovanni aveva preparato la sua venuta predicando un battesimo di penitenza a tutto il popolo d'Israele.
Diceva Giovanni sul finire della sua missione: Io non sono cio che voi pensate che io sia! Ecco, viene dopo di
me uno, al quale io non sono degno di sciogliere 1 sandali.

Fratelli, figli della stirpe di Abramo, e quanti fra voi siete timorati di Dio, a noi ¢ stata mandata questa
parola di salvezza. Gli abitanti di Gerusalemme infatti e 1 loro capi non 1'hanno riconosciuto e condannandolo
hanno adempiuto le parole dei profeti che si leggono ogni sabato; e, pur non avendo trovato in lui nessun
motivo di condanna a morte, chiesero a Pilato che fosse ucciso. Dopo aver compiuto tutto quanto era stato
scritto di lui, lo deposero dalla croce e lo misero nel sepolcro. Ma Dio lo ha risuscitato dai morti ed egli ¢
apparso per molti giorni a quelli che erano saliti con lui dalla Galilea a Gerusalemme, e questi ora sono i suoi
testimoni davanti al popolo. E noi vi annunziamo la buona novella che la promessa fatta ai padri si €
compiuta, poich¢ Dio I'ha attuata per noi, loro figli, risuscitando Gesu, come anche sta scritto nel salmo
secondo.

Mio Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio

Salmo Responsoriale: (Salmo 16:5, 8, 9-10, 11)

Risposta: Tu sei la mia eredita, O Signore

Il Signore € mia parte di eredita e mio calice: nelle tue mani ¢ la mia vita.
Per me la sorte ¢ caduta su luoghi deliziosi, ¢ magnifica la mia eredita! R/.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; anche di notte il mio cuore mi istruisce.
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; anche di notte il mio cuore mi istruisce
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, sta alla mia destra, non posso vacillare. R/.

Perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, né lascerai che il tuo santo veda la corruzione
Mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena nella tua presenza,
dolcezza senza fine alla tua destra. R/.
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Gloria al Padre...

Riflessione: * Aperuit lllis #4

Il ritorno del popolo d’Israele in patria, dopo I’esilio babilonese, fu segnato in modo significativo
dalla lettura del libro della Legge. La Bibbia ci offre una commovente descrizione di quel momento nel
libro di Noemia. Il popolo ¢ radunato a Gerusalemme nella piazza della Porta delle Acque in ascolto
della Legge. Quel popolo era stato disperso con la deportazione, ma ora si ritrova radunato intorno alla
Sacra Scrittura come fosse «un solo uomo» (Ne 8,1). Alla lettura del libro sacro, il popolo «tendeva
I’orecchio» (Ne 8,3), sapendo di ritrovare in quella parola il senso degli eventi vissuti. La reazione alla
proclamazione di quelle parole fu la commozione e il pianto: «[I leviti] leggevano il libro della Legge di
Dio a brani distinti e spiegavano il senso, e cosi facevano comprendere la lettura. Noemia, che era il
governatore, Esdra, sacerdote e scriba, e 1 leviti che ammaestravano il popolo dissero a tutto il popolo:
“Questo giorno ¢ consacrato al Signore, vostro Dio; non fate lutto e non piangete!”. Infatti, tutto il
popolo piangeva, mentre ascoltava le parole della Legge. [...] “Non vi rattristate, perché la gioia del
Signore ¢ la vostra forza”» (Ne 8,8-10).

Queste parole contengono un grande insegnamento. La Bibbia non puo essere solo patrimonio di
alcuni e tanto meno una raccolta di libri per pochi privilegiati. Essa appartiene, anzitutto, al popolo
convocato per ascoltarla e riconoscersi in quella Parola. Spesso, si verificano tendenze che cercano di
monopolizzare il testo sacro relegandolo ad alcuni circoli o a gruppi prescelti. Non puo essere cosi. La
Bibbia ¢ il libro del popolo del Signore che nel suo ascolto passa dalla dispersione e dalla divisione
all’unita. La Parola di Dio unisce i credenti e li rende un solo popolo.

Riflessione in Silenzio

Preghiera per I’Unita dei Cristiani

Signore nostro Dio, ti ringraziamo per gli insegnamenti che riceviamo dalle tue scritture. Dacci il
coraggio di aprire il nostro cuore e la nostra mente ai vicini di altre confessioni Cristiane ed alter
religioni; la grazia di sormontare le barriere delle nostre differenze, pregiudizi o odi; e la visione degli
ultimi giorni, quando 1 Cristiani avanzano assieme verso la festa finale, quando lacrime e divisioni
verranno conquistate dall’amore. Amen.

Meditazione Lumen Gentium

Compiuta l'opera che il Padre aveva affidato al Figlio sulla terra (cfr. Gv 17,4), il giorno di
Pentecoste fu inviato lo Spirito Santo per santificare continuamente la Chiesa e affinché 1 credenti
avessero cosi attraverso Cristo accesso al Padre in un solo Spirito (cfr. Ef 2,18). Questi ¢ lo Spirito che
da la vita, una sorgente di acqua zampillante fino alla vita eterna (cfr. Gv 4,14; 7,38-39); per mezzo suo
il Padre rida la vita agli uomini, morti per il peccato, finché un giorno risuscitera in Cristo i loro corpi
mortali (cfr. Rm 8,10-11). Lo Spirito dimora nella Chiesa e nei cuori dei fedeli come in un tempio (cfr. 1
Cor 3,16; 6,19) e in essi prega e rende testimonianza della loro condizione di figli di Dio per adozione
(cfr. Gal 4,6). Egli introduce la Chiesa nella pienezza della verita (cfr. Gv 16,13), la unifica nella
comunione e nel ministero, la provvede e dirige con diversi doni gerarchici e carismatici, la abbellisce
dei suoi frutti (cfr. Ef 4,11-12). Con la forza del Vangelo la fa ringiovanire, continuamente la rinnova e
la conduce alla perfetta unione col suo Sposo.(S. Ireneo) Poiché lo Spirito e la sposa dicono al Signore
Gesu: « Vieni » (cfr. Ap 22,17). Cosi la Chiesa universale si presenta come « un popolo che deriva la
sua unita dall'unita del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo »(S. Cipriano)

Costituzione Dommatica sulla Divina Rivelazione di Papa Paolo VI, Nov. 21, 1964, Capitolo 1, Il Mistero della
Chiesa, #4
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Intenzioni
Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per 1
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:

Preghiamo affinché 1 cristiani, coloro che seguono le altre religioni e le persone di buona volonta
promuovano la pace e la giustizia nel mondo, R/.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Perché la nostra nazione abbracci piu decisamente la cultura della vita, riconoscendo in ogni persona
I’immagine di Dio stesso, preghiamo. R/

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede 1’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, 1 segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale

* Quest'anno le Riflessioni saranno prese da Aperuit Illis, la Lettera Apostolica di Papa Francesco Istituendo la
domenica della Parola di Dio per “consentire alla Chiesa di sperimentare di nuovo come il Signore risorto apre il
tesoro della sua parola e ci consente di proclamare le sue insondabili ricchezze davanti al mondo. ”(#2)
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