DICEMBRE CONTEMPLAZIONE

Sangue di Cristo, degno di ogni Gloria e onore, abbi misericordia di noi.

Canto Iniziale
Esposizione Eucaristica

Guida:
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.

Riflessione in Silenzio
Preghiamo perché il Giubileo della Misericordia sia un anno di grazia dal Signore.

Preghiera per ’Anno della Misericordia
Tutti:
Signore Gesu, tu che sei la faccia visibile del Padre invisibile, del Dio che manifesta la sua Potenza soprattutto
con il perdono e la misericordia. Fa’ che la tua Chiesa, con rinnovato entusiasmo, porti la buona novella ai
poveri, proclami liberta ai prigionieri e aghi oppressi, e ristori la vista ai ciechi. Te lo chiediamo per I’inter-
cessione di Maria, madre della Misericordia, tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti I secoli
dei secoli. Amen.

Lettura: (1 Chronicles 29:10-13)
Davide benedisse il Signore davanti a tutta 'assemblea. Davide disse: "Sii benedetto, Signore Dio di Israele,

nostro padre, ora e sempre. Tua, Signore, ¢ la grandezza, la potenza, la gloria, lo splendore e la maesta, perché

tutto, nei cieli e sulla terra, € tuo. Signore, tuo ¢ il regno; tu ti innalzi sovrano su ogni cosa. Da te provengono la

ricchezza e la gloria; tu domini tutto; nella tua mano c'¢ forza e potenza; dalla tua mano ogni grandezza e

potere. Ora, nostro Dio, ti ringraziamo e lodiamo il tuo nome glorioso.

Parola di Dio.

Tutti: Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale (Salmo 97:1-7)

Risposta: 1l Signore regna; esulti la terra.

I1 Signore regna, esulti la terra, gioiscano le isole tutte.
Nubi e tenebre lo avvolgono, giustizia e diritto sono la base del suo trono. R/

Davanti a lui cammina il fuoco e brucia tutt'intorno 1 suoi nemici. R/
Le sue folgori rischiarano il mondo: vede e sussulta la terra. R/
I monti fondono come cera davanti al Signore,
davanti al Signore di tutta la terra.
I cieli annunziano la sua giustizia e tutti i popoli contemplano la sua gloria. R/.
Siano confusi tutti gli adoratori di statue
e chi si gloria dei propri idoli.

Si prostrino a lui tutti gli dei! R/

Gloria al Padre...
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Riflessione (Catechismo, #1469)

Questo sacramento ci riconcilia con la Chiesa. Il peccato incrina o infrange la comunione fraterna. Il
sacramento della Penitenza la ripara o la restaura. In questo senso, non guarisce soltanto colui che viene
ristabilito nella comunione ecclesiale, ma ha pure un effetto vivificante sulla vita della Chiesa che ha sofferto a
causa del peccato di uno dei suoi membri [/Cor 12,26]. Ristabilito o rinsal-dato nella comunione dei santi, il
peccatore viene fortificato dallo scambio dei beni spirituali tra tutte le membra vive del Corpo di Cristo, siano
esse ancora nella condizione di pellegrini o siano gia nella patria celeste (Lumen gentium, 48-50].

Preghiera per essere Misericordiosi verso gli Altri
Santa Maria Faustina Kowalska (Diario, 163)

Tutti: Signore, 10 voglio essere completamente trasformato nella Tua misericordia ed essere la Tua riflessione
viva. Fa’ che il piu grande di tutti 1 divini attributi, quello della Tua insondabile misericordia, passi al mio
vicino attraverso il mio cuore e ’anima mia.

O mio Gesu, trasformami in te tesso, tu che puoi tutto. Possa la Tua misericordia, O Signore, vivere in me.
Amen.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio davanti a Dio — in silenzio con noi stessi — per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Vangelo (Mt. 6:31-34)
Non affannatevi dunque dicendo: Che cosa mangeremo? Che cosa berremo? Che cosa indosseremo? Di tutte

queste cose si preoccupano 1 pagani; il Padre vostro celeste infatti sa che ne avete bisogno. Cercate prima il

regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in aggiunta.

”Parola del Signore.

Tutti: Lode a te, O Cristo.

Meditazione Giovanni Paolo 11, Dives in Misericordia, 6

PA PARABOLA DEL FIGLIOL PRODIGO
Particolare Concentrazione sulla Dignita Umana

La parabola del figliol prodigo esprime in modo semplice, ma profondo, la realta della conversione. Questa
¢ la piu concreta espressione dell'opera dell'amore e della presenza della misericordia nel mondo umano. Il
significato vero e proprio della misericordia non consiste soltanto nello sguardo, fosse pure il piu penetrante e
compassionevole, rivolto verso il male morale, fisico o materiale: la misericordia si manifesta nel suo aspetto
vero e proprio quando rivaluta, promuove e trae il bene da tutte le forme di male esistenti nel mondo e
nell'uomo. Cosi intesa, essa costituisce il contenuto fondamentale del messaggio messianico di Cristo e la forza
costitutiva della sua missione. Allo stesso modo intendevano e praticavano la misericordia 1 suoi discepoli e
seguaci. Essa non cess0 mai di rivelarsi, nei loro cuori e nelle loro azioni, come una verifica particolarmente
creatrice dell'amore che non si lascia «vincere dal male», ma si vince «con il bene il male». Occorre che il volto
genuino della misericordia sia sempre nuovamente svelato. Nonostante molteplici pregiudizi, essa appare
particolarmente necessaria ai nostri tempi.

Preghiera per il Natale

Dio dell’amore, Padre di tutti, le tenebre che coprivano la terra sono state sopraffatte dallo splendore della
luce della Tua Parola fatta carne. Rendici figli della luce. Rendici fedeli alla Tua Parola perché possiamo
portare la Tua luce al mondo che ancora ti aspetta. Per Cristo nostro Signore. Amen.
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Intenzioni
Guida:
Preghiamo ed offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre e per le nostre intenzioni
personali.
R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu sparse
con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia. In unione alla
Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in espiazioni dei nostri peccati,
per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per 1 bisogni della Santa Chiesa ed in modo
particolare:

Per ’intenzione universale del Santo Padre: Perché sia eliminata in ogni parte del mondo la piaga dei bambini-soldato,
preghiamo. R/.
Per I’intenzione del Santo Padre per evangelizzazione: Perché i popoli europei riscoprano la bellezza, la bonta e la verita

del Vangelo, che dona gioia e speranza alla vita, preghiamo. R/.

Perché 1 mezzi di comunicazione diventino una forza che promuove il bene comune, che presenta la verita, che
protegge la dignita umana degli individui e 1 diritti della famiglia, preghiamo. R/.

Tu che ci hai promesso di rimanere con la tua Chiesa, fa che lo Spirito Santo susciti abbondanti vocazioni al
sacerdozio ed alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per coloro che richiedono 1’aiuto delle nostre preghiere, per coloro che non hanno nessuno che preghi per loro, e
per le intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale
Tutti:

Eterno Padre, di infinita misericordia, e tesoro di inesauribile compassione, rivolgi i tuoi occhi amorevoli
verso di noi, € aumenta la tua misericordia in noi, perché nei momenti difficili, non ci facciamo prendere dalla
disperazione o dallo sconforto, ma con grande fiducia, ci sottomettiamo alla tua santa volonta, che sono lo
Stesso Amore e Misericordia. Amen

Benedizione e Reposizione

Canto Finale
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