
DICEMBRE CONTEMPLAZIONE 
Diffondi e promuovi sempre la devozione al Divin Sangue, e troverai pace, e tranquillità. 

– San Gaspare (Lettera #2137) 
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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: per gli anziani, perché sostenuti dalle famiglie e dalle 
comunità cristiane, collaborino con la saggezza e l'esperienza alla trasmissione della fede e 
all'educazione delle nuove generazioni. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
Dalla Bibbia: (1 Tessalonicesi 2:9-13,19-20) 

Voi ricordate infatti, fratelli, la nostra fatica e il nostro travaglio: lavorando notte e giorno per non 
essere di peso ad alcuno vi abbiamo annunziato il vangelo di Dio. Voi siete testimoni, e Dio stesso è 
testimone, come è stato santo, giusto, irreprensibile il nostro comportamento verso di voi credenti; e 
sapete anche che, come fa un padre verso i propri figli, abbiamo esortato ciascuno di voi, 
incoraggiandovi e scongiurandovi a comportarvi in maniera degna di quel Dio che vi chiama al suo 
regno e alla sua gloria.  Proprio per questo anche noi ringraziamo Dio continuamente, perché, avendo 
ricevuto da noi la parola divina della predicazione, l'avete accolta non quale parola di uomini, ma, come 
è veramente, quale parola di Dio, che opera in voi che credete…..  

Chi infatti, se non proprio voi, potrebbe essere la nostra speranza, la nostra gioia e la corona di cui ci 
possiamo vantare, davanti al Signore nostro Gesù, nel momento della sua venuta?  Siete voi la nostra 
gloria e la nostra gioia.  
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
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Salmo Responsoriale: (Salmo 145:1-7) 
 

Risposta: Il Signore regna; esulti la terra. 
 

O Dio, mio re, voglio esaltarti e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.  
Ti voglio benedire ogni giorno, lodare il tuo nome in eterno e per sempre. R/. 
 
Grande è il Signore e degno di ogni lode,  la sua grandezza non si può misurare. R/. 
 
Una generazione narra all'altra le tue opere, 
 annunzia le tue meraviglie. R/. 
 
Io mediterò sul glorioso splendore della tua maestà e sulle tue opere meravigliose. R/. 
 
E gli uomini diranno la potenza dei tuoi atti tremendi, e io racconterò la tua grandezza.  
 Essi proclameranno il ricordo della tua gran bontà, e canteranno con giubilo la tua giustizia. R/. 
 
Dicono la stupenda tua potenza e parlano della tua grandezza.  
 Diffondono il ricordo della tua bontà immensa, acclamano la tua giustizia. R/. 
 
Gloria al Padre… 
 
Preghiera per Missionari 
 

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del 
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro 
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa 
la loro presenza nella nostra comunità richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
Meditazione: CAPITOLO III – LA VITA DEL SACERDOTE 

Cristo, che il Padre santificò e consacrò inviandolo al mondo « offerse se stesso in favore nostro per 
redimerci da ogni iniquità e far di noi un popolo non più immondo, che gli appartenga e cerchi di 
compiere il bene », e così, passando attraverso la sofferenza, entrò nella sua gloria allo stesso modo i 
presbiteri, consacrati con l'unzione dello Spirito Santo e inviati da Cristo, mortificano in se stessi le 
opere della carne e si dedicano interamente al servizio degli uomini; in tal modo possono progredire 
nella santità della quale sono stati dotati in Cristo, fino ad arrivare all'uomo perfetto. 

Pertanto, esercitando il ministero dello Spirito e della giustizia, essi vengono consolidati nella vita 
dello Spirito, a condizione però che siano docili agli insegnamenti dello Spirito di Cristo che li vivifica e 
li conduce.  

I presbiteri, infatti, sono ordinati alla perfezione della vita in forza delle stesse sacre azioni che 
svolgono quotidianamente, come anche di tutto il loro ministero, che esercitano in stretta unione con il 
vescovo e tra di loro. Ma la stessa santità dei presbiteri, a sua volta, contribuisce non poco al 
compimento efficace del loro ministero: infatti, se è vero che la grazia di Dio può realizzare l'opera della 
salvezza anche attraverso ministri indegni, ciò nondimeno Dio, ordinariamente preferisce manifestare le 
sue grandezze attraverso coloro i quali, fattisi più docili agli impulsi e alla direzione dello Spirito Santo, 
possono dire con l'Apostolo, grazie alla propria intima unione con Cristo e santità di vita: « Ormai non 
sono più io che vivo, bensì è Cristo che vive in me » (Gal 2,20).   

Perciò questo sacro Sinodo, per il raggiungimento dei suoi fini pastorali di rinnovamento interno 
della Chiesa, di diffusione del Vangelo in tutto il mondo e di dialogo con il mondo moderno, esorta 
vivamente tutti i sacerdoti ad impiegare i mezzi efficaci che la Chiesa ha raccomandato (98) in modo da 
tendere a quella santità sempre maggiore che consentirà loro di divenire strumenti ogni giorno più validi 
al servizio di tutto il popolo di Dio. .[Sacerdoti Nostri, Giovanni XXIII, #545ff]  
 (Presbyterorum Ordinis,Decreto sulla Vita e ministero dei Sacerdoti, #12) 
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Riflessione in Silenzio 

 
Preghiera per il Natale 
Guida: Preghiamo 
Dio dell’amore, Padre di tutti, le tenebre che coprivano la terra sono state sopraffatte dallo splendore della luce della 
Tua Parola fatta carne.  Rendici figli della luce.  Rendici fedeli alla Tua Parola perché possiamo portare la Tua luce 
al mondo che ancora ti aspetta. Per Cristo nostro Signore.  Amen.  
 
 
Intenzioni 
Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesù Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito 
un’amicizia con noi.  Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada 
della santità.  Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino 
nella vita. Amen.     
 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

O Dio, che con la forza del Tuo perdono ci hai resi ancora una volta “creature nuove”, fa’ che cammi-
niamo sempre, nell’ascolto della tua Parola e della Tua volontà, incontro al progetto d’amore che hai 
pensato per noi, preghiamo. R/.  
 
O Dio, che chiami la tua Chiesa ad essere segno di salvezza e luce nel mondo, concedile coraggio e 
forza per annunciare con entusiasmo il tuo Vangelo di pace e di giustizia, preghiamo. R/. 
 
Per coloro che ascoltano e leggono la parola di Dio con fede, che lo Spirito ricolmi i loro cuori di gioia, 
preghiamo. R/. 
 
 

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo: 
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida:  Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


