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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e di adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. 
Tutti: Amen. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

 
Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi precetti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
Dalla Bibbia: (Ebrei 12:1-8) 

Anche noi dunque, circondati da un così gran nugolo di testimoni, deposto tutto ciò che è di peso e il 
peccato che ci assedia, corriamo con perseveranza nella corsa che ci sta davanti, tenendo fisso lo 
sguardo su Gesù, autore e perfezionatore della fede. Egli in cambio della gioia che gli era posta innanzi, 
si sottopose alla croce, disprezzando l'ignominia, e si è assiso alla destra del trono di Dio. Pensate 
attentamente a colui che ha sopportato contro di sé una così grande ostilità dei peccatori, perché non vi 
stanchiate perdendovi d'animo. Non avete ancora resistito fino al sangue nella vostra lotta contro il 
peccato e avete già dimenticato l'esortazione a voi rivolta come a figli: Figlio mio, non disprezzare la 
correzione del Signore e non ti perdere d'animo quando sei ripreso da lui; perché il Signore corregge 
colui che egli ama e sferza chiunque riconosce come figlio. È per la vostra correzione che voi soffrite! 
Dio vi tratta come figli; e qual è il figlio che non è corretto dal padre? Se siete senza correzione, mentre 
tutti ne hanno avuto la loro parte, siete bastardi, non figli! 
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
 
Salmo Responsoriale: (Salmo 22:28-32) 
  

Risposta: Lo ricordino le nazioni della terra, si convertano tutte al Signore. 
    
Lo ricordino le nazioni della terra, si convertano tutte al Signore,  
 davanti a lui pieghino il ginocchio tutte le famiglie dei popoli: R/. 
 
perché il Signore è il sovrano, egli regna su tutti i popoli. R/. 
 
A lui si inchineranno i potenti della terra si prostreranno a lui tutti i mortali,  
 tutti quelli che scendono nella tomba.  R/. 
 
I miei discendenti serviranno il Signore, di lui si parlerà alle nuove generazioni. R/. 
 
A tutti quelli che nasceranno si dirà: «Questo ha fatto il Signore per salvarci!».   R/. 
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Gloria al Padre… 
 
 
Riflessione: * Aperuit Illis, #11 

La Dei Verbum, infine, precisa che «le parole di Dio espresse con lingue umane, si sono fatte simili 
al parlare dell’uomo, come già il Verbo dell’eterno Padre, avendo assunto le debolezze dell’umana 
natura, si fece simile all’uomo» (n. 13). È come dire che l’Incarnazione del Verbo di Dio dà forma e 
senso alla relazione tra la Parola di Dio e il linguaggio umano, con le sue condizioni storiche e culturali. 
È in questo evento che prende forma la Tradizione, che è anch’essa Parola di Dio (cfr ibid., 9). Spesso si 
corre il rischio di separare tra loro la Sacra Scrittura e la Tradizione, senza comprendere che insieme 
sono l’unica fonte della Rivelazione. Il carattere scritto della prima nulla toglie al suo essere pienamente 
parola viva; così come la Tradizione viva della Chiesa, che la trasmette incessantemente nel corso dei 
secoli di generazione in generazione, possiede quel libro sacro come la «regola suprema della fede» 
(ibid., 21). D’altronde, prima di diventare un testo scritto, la Parola di Dio è stata trasmessa oralmente e 
mantenuta viva dalla fede di un popolo che la riconosceva come sua storia e principio di identità in 
mezzo a tanti altri popoli. La fede biblica, pertanto, si fonda sulla Parola viva, non su un libro. 

 
 

Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera per il Natale 

Dio dell’amore, Padre di tutti, le tenebre che coprivano la terra sono state sopraffatte dallo splendore della luce 
della Tua Parola fatta carne.  Rendici figli della luce.  Rendici fedeli alla Tua Parola perché possiamo portare la Tua 
luce al mondo che ancora ti aspetta. Per Cristo nostro Signore.  Amen.  
 
 
Meditazione sulla Dei Verbum 

Piacque a Dio nella sua bontà e sapienza rivelarsi in persona e manifestare il mistero della sua 
volontà (cfr. Ef 1,9), mediante il quale gli uomini per mezzo di Cristo, Verbo fatto carne, hanno accesso 
al Padre nello Spirito Santo e sono resi partecipi della divina natura (cfr. Ef 2,18; 2 Pt 1,4). Con questa 
Rivelazione infatti Dio invisibile (cfr. Col 1,15; 1 Tm 1,17) nel suo grande amore parla agli uomini 
come ad amici (cfr. Es 33,11; Gv 15,14-15) e si intrattiene con essi (cfr. Bar 3,38), per invitarli e 
ammetterli alla comunione con sé. Questa economia della Rivelazione comprende eventi e parole 
intimamente connessi, in modo che le opere, compiute da Dio nella storia della salvezza, manifestano e 
rafforzano la dottrina e le realtà significate dalle parole, mentre le parole proclamano le opere e 
illustrano il mistero in esse contenuto. La profonda verità, poi, che questa Rivelazione manifesta su Dio 
e sulla salvezza degli uomini, risplende per noi in Cristo, il quale è insieme il mediatore e la pienezza di 
tutta intera la Rivelazione. 
Costituzione Dogmatica Sulla Divina Rivelazione, Capitolo I, La Rivelazione, #2. 
 



* Quest'anno le Riflessioni saranno prese da Aperuit Illis, la Lettera Apostolica di Papa Francesco Istituendo la 
domenica della Parola di Dio per “consentire alla Chiesa di sperimentare di nuovo come il Signore risorto apre il 
tesoro della sua parola e ci consente di proclamare le sue insondabili ricchezze davanti al mondo. ”(#2) 
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Intenzioni 
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 

 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:  
 
Preghiamo affinché la nostra relazione personale con Gesù Cristo sia nutrita dalla Parola di Dio e da una 
vita di preghiera. R/. 
 

 
R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 

 

 
Che la Chiesa ad imitazione della Madonna porti Cristo al mondo con gioia, e sia unita a Lui nella gloria 
eterna, preghiamo.  R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


