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Lode, gloria, sapienza, azione di grazie, onore, potenza e forza 
al nostro Dio nei secoli dei secoli. Amen.  

(Ap. 7:12) 
 

Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
 
Dalla Bibbia: (Ef. 3:14-4:6) 

Per questo, dico, io piego le ginocchia davanti al Padre, dal quale ogni paternità nei cieli e sulla terra 
prende nome, perché vi conceda, secondo la ricchezza della sua gloria, di essere potentemente rafforzati 
dal suo Spirito nell'uomo interiore. Che il Cristo abiti per la fede nei vostri cuori e così, radicati e fondati 
nella carità, siate in grado di comprendere con tutti i santi quale sia l'ampiezza, la lunghezza, l'altezza e 
la profondità, e conoscere l'amore di Cristo che sorpassa ogni conoscenza, perché siate ricolmi di tutta la 
pienezza di Dio. A colui che in tutto ha potere di fare molto più di quanto possiamo domandare o 
pensare, secondo la potenza che già opera in noi, a lui la gloria nella Chiesa e in Cristo Gesù per tutte le 
generazioni, nei secoli dei secoli! Amen. 

Vi esorto dunque io, il prigioniero nel Signore, a comportarvi in maniera degna della vocazione che 
avete ricevuto, con ogni umiltà, mansuetudine e pazienza, sopportandovi a vicenda con amore, cercando 
di conservare l'unità dello spirito per mezzo del vincolo della pace.  

Un solo corpo, un solo spirito, come una sola è la speranza alla quale siete stati chiamati, quella della 
vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio Padre di tutti, che è al 
di sopra di tutti, agisce per mezzo di tutti ed è presente in tutti. 
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
 
 
Salmo Responsoriale: (Salmo 103:1-2, 17-21) 

 
Risposta: Benedici il Signore, anima mia! 
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Benedici il Signore, anima mia,  
 quanto è in me benedica il suo santo nome.  
Benedici il Signore, anima mia,  
 non dimenticare tanti suoi benefici. R/. 
 
Ma la grazia del Signore è da sempre,  
 dura in eterno per quanti lo temono;  
la sua giustizia per i figli dei figli, R/. 
 
per quanti custodiscono la sua alleanza  
 e ricordano di osservare i suoi precetti.  
Il Signore ha stabilito nel cielo il suo trono  
 e il suo regno abbraccia l'universo. R/. 
 
Benedite il Signore, voi tutti suoi angeli,  
 potenti esecutori dei suoi comandi,  
pronti alla voce della sua parola. R/. 
 
Benedite il Signore, voi tutte,  
 sue schiere, suoi ministri, che fate il suo volere. R/. 
 
 

Gloria al Padre… 
 
 
Meditazione: Ecclesia de Eucharistia - Conclusione, 62 
Nell'umile segno del pane e del vino, transustanziati nel suo corpo e nel suo sangue, Cristo cammina con 
noi, quale nostra forza e nostro viatico, e ci rende per tutti testimoni di speranza. Se di fronte a questo 
Mistero la ragione sperimenta i suoi limiti, il cuore illuminato dalla grazia dello Spirito Santo intuisce 
bene come atteggiarsi, inabissandosi nell'adorazione e in un amore senza limiti.  
 

Riflessione in Silenzio 
 
Riflessione - (Catechismo, 1028) 

Questa contemplazione di Dio nella sua gloria celeste è chiamata dalla Chiesa la “la visione 
beatifica”: Questa sarà la tua gloria e la tua felicità: essere ammesso a vedere Dio, avere l'onore di 
partecipare alle gioie della salvezza e della luce eterna insieme con Cristo, il Signore tuo Dio, . . . godere 
nel Regno dei cieli, insieme con i giusti e gli amici di Dio.  
 
 
Preghiera per il Natale 

Dio dell’amore, Padre di tutti, le tenebre che coprivano la terra sono state sopraffatte dallo splendore della luce 
della Tua Parola fatta carne.  Rendici figli della luce.  Rendici fedeli alla Tua Parola perché possiamo portare la Tua 
luce al mondo che ancora ti aspetta. Per Cristo nostro Signore.  Amen.  
 
 
Intenzioni 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
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Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:  

Per l'evangelizzazione: Al servizio della trasmissione della fede 
Perché le persone impegnate nel servizio della trasmissione della fede trovino un linguaggio 
adatto all’oggi, nel dialogo con le culture.  

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Per coloro che ascoltano e leggono la parola di Dio con fede, che lo Spirito ricolmi i loro cuori di gioia, 
preghiamo. R/. 
 
Concedi a noi la chiarezza della mente e la purezza del cuore che dobbiamo fare ciò che è giusto nei tuoi 
occhi, preghiamo. R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida: Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   

 
Benedizione e Reposizione 

 

Canto Finale 
 


