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NOVEMBRE CONTEMPLAZIONE 
Sangue di Cristo, pegno della vita eterna, abbi misericordia di noi. 

 
Canto Iniziale 

Esposizione Eucaristica 
 

Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 

preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa. 
 

Riflessione in Silenzio 
Preghiamo perché il Giubileo della Misericordia sia un anno di grazia dal Signore. 

 
Preghiera per l’Anno della Misericordia 

Tutti:  
Signore Gesù, tu che sei la faccia visibile del Padre invisibile, del Dio che manifesta la sua Potenza soprattutto 
con il perdono e la misericordia. Fa’ che la tua Chiesa, con rinnovato entusiasmo, porti la buona novella ai 
poveri, proclami libertà ai prigionieri e aghi oppressi, e ristori la vista ai ciechi. Te lo chiediamo per l’inter-
cessione di Maria, madre della Misericordia, tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti I secoli 
dei secoli. Amen. 

 
Lettura:                    (Romani 12: 1-8) 

Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, ad offrire i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e 
gradito a Dio; è questo il vostro culto spirituale. Non conformatevi alla mentalità di questo secolo, ma 
trasformatevi rinnovando la vostra mente, per poter discernere la volontà di Dio, ciò che è buono, a lui gradito e 
perfetto. Per la grazia che mi è stata concessa, io dico a ciascuno di voi: non valutatevi più di quanto è 
conveniente valutarsi, ma valutatevi in maniera da avere di voi una giusta valutazione, ciascuno secondo la 
misura di fede che Dio gli ha dato. Poiché, come in un solo corpo abbiamo molte membra e queste membra non 
hanno tutte la medesima funzione, così anche noi, pur essendo molti, siamo un solo corpo in Cristo e ciascuno 
per la sua parte siamo membra gli uni degli altri. Abbiamo pertanto doni diversi secondo la grazia data a 
ciascuno di noi. Chi ha il dono della profezia la eserciti secondo la misura della fede; chi ha un ministero 
attenda al ministero; chi l'insegnamento, all'insegnamento; chi l'esortazione, all'esortazione. Chi dà, lo faccia 
con semplicità; chi presiede, lo faccia con diligenza; chi fa opere di misericordia, le compia con gioia. 
Parola di Dio. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

      

Salmo Responsoriale        (Salmo 33:3-4, 18-19, 20-22) 
 

Risposta: La tua misericordia, Signore, sia su di noi, che abbiamo fiducia in te. 
  

Cantate al Signore un canto nuovo, suonate la cetra con arte e acclamate.  
 Poiché retta è la parola del Signore e fedele ogni sua opera.  R/. 
 
Ecco, l'occhio del Signore veglia su chi lo teme,  su chi spera nella sua grazia,  
 per liberarlo dalla morte e nutrirlo in tempo di fame. R/. 
 
L'anima nostra attende il Signore, egli è nostro aiuto e nostro scudo.  
 In lui gioisce il nostro cuore e confidiamo nel suo santo nome. R/. 
 
Signore, sia su di noi la tua grazia, perché in te speriamo. R/. 
 
Gloria al Padre… 
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Riflessione                       (Catechismo, #1434) 
La penitenza interiore del cristiano può avere espressioni molto varie. La Scrittura e i Padri insistono 

soprattutto su tre forme: il digiuno, la preghiera, l'elemosina, (Mt 6,1-18) che esprimono la conversione in 
rapporto a se stessi, in rapporto a Dio e in rapporto agli altri. Accanto alla purificazione radicale operata dal 
Battesimo o dal martirio, essi indicano, come mezzo per ottenere il perdono dei peccati, gli sforzi compiuti per 
riconciliarsi con il prossimo, le lacrime di penitenza, la preoccupazione per la salvezza del prossimo, 
l'intercessione dei santi e la pratica della carità che “copre una moltitudine di peccati” (1Pt 4,8).                

 
Preghiera per essere Misericordiosi verso gli Altri 

Santa Maria Faustina Kowalska (Diario, 163) 
 

Tutti: Signore, io voglio essere completamente trasformato nella Tua misericordia ed essere la Tua riflessione 
viva.  Fa’ che il più grande di tutti i divini attributi, quello della Tua insondabile misericordia, passi al mio 
vicino attraverso il mio cuore e l’anima mia.  

Se non posso mostrare misericordia a parole e fatti, possa sempre farlo nella preghiera. Possa la Tua 
misericordia, O Signore, vivere in me.  Amen. 

 
Riflessione in Silenzio 

Rimaniamo in silenzio davanti a Dio – in silenzio con noi stessi – per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 
 

Vangelo                                                                                                                                          (Gv. 5:22-24) 
Il Padre infatti non giudica nessuno ma ha rimesso ogni giudizio al Figlio, perché tutti onorino il Figlio 

come onorano il Padre. Chi non onora il Figlio, non onora il Padre che lo ha mandato. In verità, in verità vi 
dico: chi ascolta la mia parola e crede a colui che mi ha mandato, ha la vita eterna e non va incontro al giudizio, 
ma è passato dalla morte alla vita. 
”Parola del Signore. 
Tutti:  Lode a te, O Cristo. 
 
Meditazione        Giovanni Paolo II, Dives in Misericordia, 3 

 

MESSAGGIO MESSIANICO 
Quando Cristo Iniziò a Fare e ad Insegnare 

 

…il messaggio messianico sulla misericordia conserva una particolare dimensione divino-umana. Cristo – quale 
compimento delle profezie messianiche – divenendo l'incar-nazione dell'amore che si manifesta con particolare 
forza nei riguardi dei sofferenti, degli infelici e dei peccatori, rende presente e in questo modo rivela più 
pienamente il Padre, che è Dio «ricco di misericordia». Contemporaneamente, divenendo per gli uomini 
modello dell'amore misericordioso verso gli altri, Cristo proclama con i fatti ancor più che con le parole 
quell'appello alla misericordia, che è una delle componenti essenziali dell'«ethos del Vangelo». In questo caso 
non si tratta solo di adempiere un comandamento o una esigenza di natura etica, ma anche di soddisfare una 
condizione di capitale importanza, affinché Dio si possa rivelare nella sua misericordia verso l'uomo: «I 
misericordiosi... troveranno misericordia».  
 
 

Preghiera  
Novembre è il mese quando ricordiamo coloro che ci hanno precedutone segno della fede. 

 
"Eterno Padre, ti offro il Sangue Prezioso del Tuo Figlio divino, Gesù, in unione a tutte le Messe offerte 

oggi in tutto il mondo, per tutte le anime in Purgatorio, per i peccatori ovunque sparsi, per i peccatori della 
chiesa universale, per quelli della mia città e della mia famiglia. Amen."          - S. Gertrude 
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Intenzioni 
Guida: 
Preghiamo ed offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre e per le nostre intenzioni 
personali. 

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù sparse 

con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  In unione alla 
Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in espiazioni dei nostri peccati, 
per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i bisogni della Santa Chiesa ed in modo 
particolare:  

 
Per l’intenzione universale del Santo Padre: Perché i Paesi che accolgono un grande numero di profughi e 
rifugiati siano sostenuti nel loro impegno di solidarietà, preghiamo. R/. 
 
Per l’intenzione del Santo Padre per evangelizzazione: Perché nelle parrocchie sacerdoti e laici collaborino nel 
servizio alla comunità senza cedere alla tentazione dello scoraggiamento, preghiamo. R/. 
 
Per essere più solleciti verso coloro che sono vittime di nuove forme di schiavitù della società moderna, 
preghiamo. R/. 
 
Perché i mezzi di comunicazione diventino una forza che promuove il bene comune, che presenta la verità, che 
protegge la dignità umana degli individui e i diritti della famiglia, preghiamo. R/. 
 
Tu che ci hai promesso di rimanere con la tua Chiesa, fa che lo Spirito Santo susciti abbondanti vocazioni al 
sacerdozio ed alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per coloro che richiedono l’aiuto delle nostre preghiere, per coloro che non hanno nessuno che preghi per loro, e 
per le intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
 

Padre Nostro… 
 

Riflessione in Silenzio 
 
Preghiera Finale 
Tutti:  

Eterno Padre, di infinita misericordia, e tesoro di inesauribile compassione, rivolgi i tuoi occhi amorevoli 
verso di noi, e aumenta la tua misericordia in noi, perché nei momenti difficili, non ci facciamo prendere dalla 
disperazione o dallo sconforto, ma con grande fiducia, ci sottomettiamo alla tua santa volontà, che sono lo 
Stesso Amore e Misericordia. Amen   
 

Benedizione e Reposizione 
 

Canto Finale 
 


