OTTOBRE CONTEMPLAZIONE

Agire rettamente in ogni circostanza, con ogni persona, in ogni luogo, e in tutti i tempi
e segno di una santita matura.
— San Gaspare (Lettera #18)

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Tutti: Amen.

Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare: per il mondo del lavoro, perché siano assicurati a tutti
il rispetto e la tutela dei diritti e sia data ai disoccupati la possibilita di contribuire all'edificazione del
bene comune.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia: (Luca 6: 27-36)

“Ma a voi che ascoltate, i0 dico: Amate 1 vostri nemici, fate del bene a coloro che vi odiano, benedite
coloro che vi maledicono, pregate per coloro che vi maltrattano. A chi ti percuote sulla guancia, porgi
anche l'altra; a chi ti leva il mantello, non rifiutare la tunica. Da a chiunque ti chiede; e a chi prende del
tuo, non richiederlo. Cid che volete gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro. Se amate quelli
che vi amano, che merito ne avrete? Anche i peccatori fanno lo stesso. E se fate del bene a coloro che vi
fanno del bene, che merito ne avrete? Anche i peccatori fanno lo stesso. E se prestate a coloro da cui
sperate ricevere, che merito ne avrete? Anche i peccatori concedono prestiti ai peccatori per riceverne
altrettanto. Amate invece i vostri nemici, fate del bene e prestate senza sperarne nulla, e il vostro premio
sara grande e sarete figli dell'Altissimo; perché egli ¢ benevolo verso gl'ingrati e i malvagi. Siate
misericordiosi, come ¢ misericordioso il Padre vostro.

Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio
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Salmo Responsoriale: (Salmo 62: 6, 7-8, 9, 11-12a)
Risposta: Solo in Dio riposa l'anima mia.

Lui solo ¢ mia rupe e mia salvezza,
mia roccia di difesa: non potro vacillare. R/.

In Dio ¢ la mia salvezza e la mia gloria;
il mio saldo rifugio, la mia difesa ¢ in Dio. R/.

Confida sempre in lui, o popolo,
davanti a lui effondi il tuo cuore, nostro rifugio ¢ Dio. R/.

Si, sono un soffio i figli di Adamo, una menzogna tutti gli uomini,
insieme, sulla bilancia, sono meno di un soffio. R/.

Non confidate nella violenza, non illudetevi della rapina;
alla ricchezza, anche se abbonda, non attaccate il cuore. R/.

Una parola ha detto Dio, due ne ho udite:
il potere appartiene a Dio, tua, Signore, ¢ la grazia R/.

Gloria al Padre...

Preghiera per Missionari

Tutti: Signore Dio, Padre amorevole, Ti preghiamo umilmente per i nostri amati missionari, araldi del
Vangelo. Fa che la nostra preghiera raggiunga i loro cuori e sentire il nostro amore, il nostro
incoraggiamento e la nostra fede per continuare la missione che hai affidato loro con il Tuo zelo. Possa
la loro presenza nella nostra comunita richiamarci alla Tua presenza. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Meditazione: CONCLUSIONE ED ESORTAZIONE

Ma sta di fatto che Dio ha amato tanto il mondo - cosi come esso oggi si presenta all'amore e al
ministero dei presbiteri della Chiesa - da dare per esso il Figlio suo unigenito (Jn. 16). Ed effetti-
vamente questo mondo - vincolato certamente a tanti peccati ma nello stesso tempo dotato di risorse non
irrilevanti - fornisce alla Chiesa pietre vive (cf. 1Pt 2,5) che tutte insieme servono a edificare 1'abitazione
di Dio nello Spirito. (cf. Ef 2,22) E lo stesso Spirito Santo, mentre spinge la Chiesa ad aprire vie nuove
per arrivare al mondo, di oggi, suggerisce e incoraggia gli opportuni aggiornamenti e adattamenti del
ministero sacerdotale.

I presbiteri non devono perdere di vista che nel loro lavoro non sono mai soli, perché hanno come
sostegno l'onnipotenza di Dio. Abbiano fede in Cristo che li chiamo a partecipare del suo sacerdozio: e
con questa fede si dedichino con tutta I'anima fiduciosamente al loro ministero, nella consapevolezza
che Dio ¢ tanto potente da aumentare in essi la caritd. E non dimentichino che hanno al loro fianco i
propri confratelli nel sacerdozio, anzi, tutti i fedeli del mondo. C'¢ infatti una cooperazione di tutti i
presbiteri per la realizzazione del disegno di salvezza di Dio, che e il mistero di Cristo, ossia il mistero
nascosto da secoli in Dio (cf. Ef 3,9) e questo disegno non viene condotto a termine se non a poco a
poco, attra-verso la collaborazione organica di diversi ministeri che tendono tutti all'edificazione del
corpo di Cristo, fin tanto che non venga raggiunta la misura della sua eta matura. Tutto cio, ripetiamo, ¢
nascosto con Cristo in Dio (cf. Col 3,3) e quindi ¢ con la fede soprattutto che puod essere avvertito.
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Del resto, Gesu ha detto: « Abbiate fiducia, 10 ho vinto il mondo » (Gv 16,33); ma con queste parole
non ha voluto promettere alla sua Chiesa una perfetta vittoria prima della fine dei tempi.
(Presbyterorum Ordinis,Decreto sulla Vita e ministero dei Sacerdoti, #22)

Riflessione in Silenzio

Preghiera in Onore di San Gaspare del Bufalo
(La Festa é il 21 Ottobre)

Guida: Preghiamo

O Dio misericordioso, che nel sacerdote San Gaspare del Bufalo, appassionato missionario del
Sangue di Cristo, ci hai dato un ardente testimone dell’amore verso di te e il prossimo, per sua
intercessione, ascolta la voce del sangue del tuo Figlio che sale ogni giorno a te dalla terra. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo, per tutti i
secoli dei secoli. Amen.

Intenzioni

Guida: Nostro Signore e Salvatore, Gesu Cristo, tu ci hai amato con un amore infinito, e hai stabilito
un’amicizia con noi. Noi desideriamo vivere come a te, seguendoti come tuoi discepoli per la strada
della santitad. Aiutaci a spargere la buona novella del tuo amore e della salvezza a tanti altri nel cammino
nella vita. Amen.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Signore, fa’ che noi, come per San Gaspare, I’amore di Dio ci spinga a pensare, parlare, agire e soffrire
per la tua gloria, preghiamo. R/

O Dio della pace, tu che hai riconciliato tutto in Cristo; concedi al tuo popolo una conoscenza nuova del
tuo amore misericordioso attraverso il pentimento e la riconciliazione che porta alla pace al rispetto
reciproco. R/.

Per la Chiesa in tutto il mondo, che noi, assieme al resto dei fratelli e sorelle in Cristo, possiamo essere
strumenti efficaci per la trasformazione sociale e messaggeri di speranza, preghiamo. R/.

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede ’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Partecipando alla missione della Chiesa nello stabilire il regno di Dio, preghiamo:
Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, i segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale
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