OTTOBRE CONTEMPLAZIONE

Canto Iniziale

Esposizione Eucaristica
Guida:
Possa questo tempo di preghiera e di adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunita
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre piu viva e fervente dell’Eucaristia,
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore. Potessimo noi tutti riscoprire il dono
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.
Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

Riflessione in Silenzio
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore.

Preghiera prima della Lettura delle Scritture

Guida: Preghiamo

Tutti: Gesu Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verita e la Vita. Concedici di venire alla
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci 1 tuoi precetti. Preghiamo nel nome di Gesu. Amen.

Dalla Bibbia: (2 Cor. 5:16-21)

Cosicché ormai noi non conosciamo piu nessuno secondo la carne; e anche se abbiamo conosciuto
Cristo secondo la carne, ora non lo conosciamo piu cosi. Quindi se uno ¢ in Cristo, ¢ una creatura
nuova; le cose vecchie sono passate, ecco ne sono nate di nuove. Tutto questo pero viene da Dio, che ci
ha riconciliati con sé mediante Cristo e ha affidato a noi il ministero della riconciliazione. E stato Dio
infatti a riconciliare a s¢ il mondo in Cristo, non imputando agli uomini le loro colpe e affidando a noi la
parola della riconciliazione. Noi fungiamo quindi da ambasciatori per Cristo, come se Dio esortasse per
mezzo nostro. Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio. Colui che non aveva
conosciuto peccato, Dio lo trattd da peccato in nostro favore, perché noi potessimo diventare per mezzo
di lui giustizia di Dio.

Parola di Dio
Tutti: Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale: (Salmo 33:2-3, 4-5, 12 and 22)
Risposta: Benedetto il popolo che il Signore ha scelto per sua eredita.

Lodate il Signore con la cetra, con l'arpa a dieci corde a lui cantate.
Cantate al Signore un canto nuovo, suonate la cetra con arte e acclamate. R/.

Poiché retta ¢ la parola del Signore e fedele ogni sua opera.
Egli ama il diritto e la giustizia, della sua grazia ¢ piena la terra. R/

Beata la nazione il cui Dio ¢ il Signore, il popolo che si ¢ scelto come erede.
Signore, sia su di noi la tua grazia, perché in te speriamo. R/

Gloria al Padre...
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Riflessione: * Aperuit lllis, #9, 10

I1 ruolo dello Spirito Santo nella Sacra Scrittura ¢ fondamentale...L’azione dello Spirito Santo non
riguarda soltanto la formazione della Sacra Scrittura, ma opera anche in coloro che si pongono in ascolto
della Parola di Dio. E importante I’affermazione dei Padri conciliari secondo cui la Sacra Scrittura deve
essere «letta e interpretata alla luce dello stesso Spirito mediante il quale ¢ stata scrittay (Dei Verbum
12). Con Gesu Cristo la rivelazione di Dio raggiunge il suo compimento e la sua pienezza; eppure, lo
Spirito Santo continua la sua azione. Sarebbe riduttivo, infatti, limitare I’azione dello Spirito Santo solo
alla natura divinamente ispirata della Sacra Scrittura e ai suoi diversi autori. E necessario, pertanto,
avere fiducia nell’azione dello Spirito Santo che continua a realizzare una sua peculiare forma di
ispirazione quando la Chiesa insegna la Sacra Scrittura, quando il Magistero la interpreta autenticamente
(cfr ibid., 10) e quando ogni credente ne fa la propria norma spirituale. In questo senso possiamo
comprendere le parole di Gesu quando, ai discepoli che confermano di aver afferrato il significato delle
sue parabole, dice: «Ogni scriba, divenuto discepolo del regno dei cieli, ¢ simile a un padrone di casa
che estrae dal suo tesoro cose nuove e cose antiche» (Mt 13,52).

Riflessione in Silenzio

Preghiera in Onore di San Gaspare del Bufalo
(La Festa ¢ il 21 Ottobre)

O Dio misericordioso, che nel sacerdote San Gaspare del Bufalo, appassionato missionario del
Sangue di Cristo, ci hai dato un ardente testimone dell’amore verso di te e il prossimo, per sua
intercessione, ascolta la voce del sangue del tuo Figlio che sale ogni giorno a te dalla terra. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna con te, nell’unita dello Spirito Santo, per tutti 1
secoli dei secoli. Amen.

Meditazione sulla Dei Verbum

Questa Tradizione di origine apostolica progredisce nella Chiesa con 1'assistenza dello Spirito Santo
(12): cresce infatti la comprensione, tanto delle cose quanto delle parole trasmesse, sia con la
contemplazione e lo studio dei credenti che le meditano in cuor loro (cfr. Lc 2,19 e 51), sia con la
intelligenza data da una piu profonda esperienza delle cose spirituali, sia per la predicazione di coloro 1
quali con la successione episcopale hanno ricevuto un carisma sicuro di verita. Cosi la Chiesa nel corso
dei secoli tende incessantemente alla pienezza della verita divina, finché in essa vengano a compimento
le parole di Dio.

Le asserzioni dei santi Padri attestano la vivificante presenza di questa Tradizione, le cui ricchezze
sono trasfuse nella pratica e nella vita della Chiesa che crede e che prega. E questa Tradizione che fa
conoscere alla Chiesa l'intero canone dei libri sacri e nella Chiesa fa piu profondamente comprendere e
rende ininterrottamente operanti le stesse sacre Scritture. Cosi Dio, il quale ha parlato in passato non
cessa di parlare con la sposa del suo Figlio diletto, e lo Spirito Santo, per mezzo del quale la viva voce
dell'Evangelo risuona nella Chiesa e per mezzo di questa nel mondo, introduce 1 credenti alla verita

intera e in essi fa risiedere la parola di Cristo in tutta la sua ricchezza (cfr. Col 3,16).
Costituzione Dommatica sulla Divina Rivelazione di Papa Paolo VI, La Trasmissione della Divina Rivelazione, #8.
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Intenzioni
Guida:
Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre

Tutti:

Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesu
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per 1
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:

Preghiamo affinché, in virtu del battesimo, 1 fedeli laici, specialmente le donne, partecipino
maggiormente nelle istituzioni di responsabilita della Chiesa. R/.

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera.

Signore, fa’ che noi, come per San Gaspare, I’amore di Dio ci spinga a pensare, parlare, agire e soffrire
per la tua gloria, preghiamo. R/.

Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri piu
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/.

Per chi richiede 1’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/.

Padre Nostro...
Riflessione in Silenzio

Preghiera Finale

Guida: Preghiamo

Tutti: Signore Gesu, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di
cammino, incoraggia le nostre comunita cristiane perché siano sempre piu aperte alla tua Parola.
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella societa, nella proclamazione
del Vangelo, 1 segni e le opere di una carita attiva. Per cristo nostro Signore.

Benedizione e Reposizione

Canto Finale

* Quest'anno le Riflessioni saranno prese da Aperuit Illis, la Lettera Apostolica di Papa Francesco Istituendo la
domenica della Parola di Dio per “consentire alla Chiesa di sperimentare di nuovo come il Signore risorto apre il
tesoro della sua parola e ci consente di proclamare le sue insondabili ricchezze davanti al mondo. ”(#2)
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